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内容概要

中国是一个统一的多民族国家。
中国几千年的灿烂文化是各兄弟民族在长期的历史发展中共同缔造的。
藏族是我国历史悠久、勤劳勇敢、富有智慧的民族之一。
据1990年7月统计，全国共有藏族人口4593330人，主要分布在西藏、四川、青海、甘肃、云南等省区
。
藏族在我国少数民族中，人口虽不是最多的，但分布面积约占全国总面积的四分之一，是少数民族中
居住面积最大的民族。
数千年来，藏族人民繁衍生息在青藏高原上，在征服大自然的斗争中，在社会发展的演变中，藏族人
民以自己的智慧和勤劳，创造了独特而丰富的物质文化和精神文化，并一直为世界所注目，成为中华
民族文化宝库中的一颗璀璨明珠。

从公元7世纪中叶吐蕃赞普松赞干布时期开始，藏族就有了自己的文字，从而也就开始了有文字记载
的历史。
经过一千多年的积累，用藏文撰写的语言文字、文学艺术、文物古迹、历史文献、宗教典籍、藏医藏
药、天文历算、建筑艺术、雕刻绘画、民间节日、民族体育等方面的文献，浩如烟海，卷帙繁多。
在中国除了汉文的书籍文献外，在55个少数民族文库中，藏文书籍文献居于首位。
目前藏族地区各大图书馆、档案馆以及寺院保存的书籍文献，其品种和数量之多，令世人瞩目。
如西藏自治区档案馆现保存有四百多万件藏文文献；拉卜楞印书院藏有二十二万余部文献典籍；德格
印书院共保存有三十余万块印版，文字量达2．5亿之巨。
这些典籍内容丰富，雕工精细，样式考究，印刷精巧，包装华丽，有的用金银粉汁书写而成；有的用
青缎、丝绸等刺绣而成；有的还用珊瑚、玛瑙、珍珠、宝石等镶嵌而成。
这些典籍不仅具有极高的保存价值，而且也是研究藏族历史文化的第一手资料。

正因为藏族有着悠久的历史和灿烂的民族文化，加之他们所处的地理位置以及宗教的影响等多方面的
因素，近、现代以来，对藏族和藏区的研究引起了国内外学者的极大兴趣，甚至发展成为一门独立的
学科——藏学，为世界学术界所关注。
目前，世界上不少学术团体和专家在研究藏族的历史和文化，有几十个国家还设立了藏学研究机构，
专门研究藏学。
藏学不仅巳成为国际性的一门显学，而且在中华民族文化中也占有重要地位。
今天加强藏学研究，不仅是一个发展藏学学术的问题，而且具有重要的政治意义。
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书籍目录

序言总况一、种植业——高原古老的产业（一）土地、资源概况(二)种植业的特征(三)农作物种类(四)
生产工具(五)耕作制度(六)主要副业生产(七)现代农业概况二、雪域当家产业——高原畜牧业(一)历史
与概况(二)草场类型和畜种结构(三)放牧方式(四)放牧技术(五)牲畜繁殖(六)圈栏设备(七)挤奶与打酥
油(八)割毛、抓绒与屠宰(九)狩猎(十)优势、未来与前景三、高原奇葩——藏族手工业(一)辉煌的历史(
二)分工与分类(三)手工业者的地位(四)广泛的民众基础(五)行业与品种四、现代产业的注入——高原
工业(一)在一穷二白基础上建立(二)工业发展特征和概况(三)区域分布特征(四)主要行业五、方兴未艾
的无烟工业——高原旅游业(一)古有之今辉煌(二)得天独厚的自然与人文景观(三)独一无二的西藏风
采(四)神秘的“香格里拉(五)人间仙境——九寨沟一黄龙(六)起步、发展、展望六、天堑变通途——高
原交通运输业(一)历史、发展与变迁(二)高原铁龙——铁路运输(三)高原生命线——公路运输(四)高原
架天桥——民航运输(五)保留项目——民间传统运输(六)高科技产物——管道运输(七)问题与展望七、
信息桥梁——高原邮电通信业(一)高原邮电通信的历史、发展、变迁(二)高原邮电通信业务及特点(三)
改革开放——邮电通信业的新机遇(四)展望未来，任重而道远八、独具特色的商业、贸易、市场、消
费(一)国有商业体系的建立(二)传统贸易及其发展(三)寺院商业(四)逐渐发育的市场(五)边境贸易(六)
消费九、西藏：现代经济建设的华彩乐章(一)43项工程(二)62项工程(三)“一江两河”中部流域开发工
程(四)正在建设中的小康工程十、区域经济特征概览(一)东北经济区(二)西北经济区(三)东南经济区(
四)西南经济区
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