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内容概要

本书用深入浅出的方式教授了绘画的5种基本技能。
打破了初学者对于绘画的畏惧。
作者通过建立在科学理论基础上的教学方式，证明绘画完全是一项可以学习的技能。
而掌握这项技能的关键就在于大脑转换到一种视觉的特殊模式，学会像画家那样看待事物。
同时，在这个过程中，大脑进行创造和想象的无穷无尽的潜能也被激发出来。
通过这种新模式的思考和使用大脑能量的新方法，学习者可以在生活、工作、学习中产生有创造力的
问题解决方案。
这
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书籍目录

序 我为什么会写这本书？
公司培训课程第一章 绘画和骑单车的艺术第二章 素描训练：一步一步来第三章 你的大脑：左脑和右
脑第四章 超越：体验从左到右的转换第五章 用记忆来绘画：你作为画家的历史第六章 绕开你的符号
系统：遭遇边缘和轮廓第七章 感知空间的形状：阴形与阳形第八章 相互关系的新模式：让视觉产生
透视
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