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内容概要

本书的目标就是为许许多多为事业而耽娱了最佳生育年龄的成功女性以及由于其他种种原因还未生育
的大龄妇女提供生育方面的指导。
希望本书对你们的生育包括孕前的准备、孕期的保健、分娩和产后调养等所有裨益，使你们能够拥有
一个健康聪明的孩子，真正做到事业有成，家庭美满幸福。
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作者简介

郁凯明，男，1950年月生，上海人。
毕业于上海第二医科大学儿科围产新生儿专业，获医学硕士学位。
现任上海市第一妇婴保健院、上海市产前诊断中心常务副主任、教授。
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书籍目录

第一章年龄和生育
第二章大龄女性的生理变化
第三章你是否准备做妈妈了：受孕前的准备
第四章优生篇
第五章受孕篇
第六章大龄闪妈妈怀孕期间的保健
第七章胎教
第八章怀孕期间容易出现的并发症及预防
第九章从准妈妈到妈妈：分娩篇
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