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内容概要

怀孕是一段令人难忘的时光。
《怀孕日记》不仅记录了你的所感所想，同时还让你得以了解宝宝的和自身身体发育的过程。
除了给妈妈（以及爸爸）足够的空间写下日复一日的感想之外，这本精心设计的日记还包括大量实用
有趣的资料，例如；饮食配合、异域文化、育儿诀窍、极具个性化的怀孕时间表等等。
尽管没有特殊的仪器，你看不到你妊娠中的宝宝，但有了《怀孕日记》，你会确切的知道宝宝的生命
中发生了什么事情。
《怀孕日记》不仅是一份给即将为人父母者的精美礼物，而且还是新妈妈的资料库。
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书籍目录

前言
致谢
如何编制自己的怀孕日记
第1个月
第2个月
第3个月
第4个月
第5个月
第6个月
第7个月
第8个月
第9个月
足月之后
分娩细述
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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