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内容概要

育婴系列：宝宝要吃奶，母乳喂养非常值得提倡，但是你可能需要一定时间去适应，并且在这个过程
中可能会遭遇一些困难。
这正是本书所要谈到的问题。
书中涵盖了大量实用的知识、解释、观点和提示，以及一些曾经遇到困难并找到解决方法的女性提供
的宝贵意见。
你可以根据自己的喜好 ，从头到尾详细阅读，也可以一部分一部分有选择性地阅读。
本书最后还附有一个有关哺乳的问题排除表和一些常见的问题及解答，可以引导你获得所需的帮助。
    如果你还没有决定是否采用母乳喂养，那么这本书可以帮助你正确地看待这一问题。
在这一点上，你可能会觉得第一章尤其有帮助。
如果你已经在母乳喂养，但是同时想混合使用奶瓶，那么你将会在第六章找到你所需要的指点。
你一定要相信，97%的女性是可以成功地进行母乳喂养——如果她们适时得到正确帮助的话。
    育婴系列：乖乖不哭所有的父母都会碰到孩子蛮不讲理的发脾气行为。
从呱呱坠地开始，孩子似乎就把哭叫当成了每日的必修课，轻声低啜的、声嘶力竭的、尖锐有力的⋯
⋯各式各样的哭闹，弄得初为人父母的家长们茫然无措、手忙脚乱：你怎么了，我的小宝宝？
    拿起这本书的时候，你可能会有这个疑问：值得就小孩子发脾气这个主题写一整本书吗？
不就是很简单的一件事吗，有什么可写的？
我必须承认，刚开始执笔的时候，我也有差不多的感觉。
但后来在逐步跟其他家长们接触后，我才发现事情远非想像中那么简单。
这些家长中，有些人的孩子正好处在易发脾气、爱哭闹的典型年龄段，有些虽然孩子已经过了那个阶
段，但过往的痛苦历程仍然历历在目，另外还有一些孩子已经挺大了，但仍然容易发脾气。
    现实就是这样，不仅仅是处于所谓“难缠两岁”的小孩会现出诸如哭闹、愤怒、发脾气、不高兴时
尖声吼叫的不良行为、年长的孩子，甚至某些成人也常有这种现象！
　　育婴系列：宝宝断奶啦作为父母，我们只想把最好的给予孩子。
但是，除了乳汁之外，我们还能给给他们更好的人生开始吗？
那一勺勺非常细腻润滑的婴儿羹，标志着婴儿进入发育进程的一个新的、令人激动的阶段。
开始喂善意这些食物时，我信就教会婴儿如何吸啜和吞咽，而不是吸吮。
吸啜和吞咽是与吸吮相当不同的重理反射，需要一定时间去学习；只有婴儿掌握了这种反射，食物才
具有营养上的重要性。
    本书给家长们提供了很多实用的建议和有益的提示，覆盖了在喂养婴儿的第一年所需要知道的所有
知识。
书中一目了然的图表准确地告诉你，从婴儿4个月、5个月、6个月和9-12个月大的时开始，每个阶段应
该从他们的饮食中剔除。
从婴儿断奶后最初摄入的羹，到享用固体食物以及婴儿接近1周岁时跟家人一起进餐的乐趣，应用尽
有。
为婴儿提供理相的食物，是父母们表达对宝贝的爱的最好方法。
　　育婴系列：宝贝自己来初为父母，每天面对着孩子堆积如山的脏尿布，你一定很想让孩子快点学
会自己上厕所。
但是，小孩自己用便盆，也许会弄得周围脏兮兮，这可能因为上厕所的问题而哭闹大作，这些不免令
家长对孩子上厕所心生畏惧。
    本书的主题“如厕训练”不禁让大家想到一幅这样的画面：一群一两岁小孩列队坐在便盆上，像接
受军训那样接受误导。
当然，本书的目的并非是让你每隔20分钟就让小孩踏着步操进厕所，而且不完成任务就不让出来，而
是通过因势利导，让孩子从小学会自行如厕，使家长少操一些心。
    很多人理所当然地认为，家长如果能让小孩很早学会走路、讲话、不用穿开裆裤，他们就是“最佳
父母”。
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实际上，这些只是孩子必经的自然发展阶段，欲速则不达。
我希望本书的内容能助你从容选择适当的时机训练孩子自己上厕所。
　　育婴系列：宝宝长牙了几乎没有什么比看见宝宝嘴里萌出第一颗乳牙更让你感到开心的了。
从一开始，你就需要特别留心照顾宝宝的牙齿及牙龈，正如你一开始就要建立健康的卫生习惯一样。
    但是，远在你看见第一颗小牙齿出现以前——大概在你怀孕4个月时，胎儿的牙齿就已经开始形成，
所以，在怀孕期间照顾好自己是非常重要的。
本书第一章的很多建议，就是针对你在怀孕的这段特殊时期而提出的，包括如何保持饮食平衡，如何
照顾你和发育中的宝宝等。
    当然，婴儿不可能天生就长有牙齿的，但不用多久你就能看到宝宝的嘴巴里出现第一抹珍珠白。
通过阅读第二章，你将会清楚宝宝的每颗新牙齿会在什么时间萌出，以及你应该如何保持宝宝的口腔
健康。
随后，当牙齿开始萌出时，第三章会教你如何减轻出牙给宝宝带来的不适。
    该如何保持婴儿的牙齿干净，这是你应当了解的重要事情之一。
第四章会告诉你如何选择适当的牙刷及牙膏，以及怎样完善刷牙技巧。
除此之外，它还教你如何让不愿意刷牙的宝宝刷牙！
第五章则介绍了防止宝宝出现龋齿的最佳办法，包括留心宝宝的饮食及保证氟化物对牙齿的重要保护
作用。
    拜访牙医是牙齿长期保健的重要一环，所以，在第六章中，我们会帮你选择合适的牙医，阐述如何
保证第一次拜访的顺利进行，让你知道牙医会为你做什么，并且建议你在宝宝的确需要补牙时该如何
处理。
    尽管得到了最好的照顾，宝宝的牙齿还是可能出现一些你意想不到的问题。
为此，在本书的最后一章中，我们会列出前面没有提及的其他一些潜在问题，并为你提供一些专业的
建议，以让宝宝戒除那些影响牙齿及牙龈的坏习惯，如吸吮手指等。
    我们真诚希望你能喜欢这本书，并且对你在照顾宝宝的牙齿时有所帮助。
　　育婴系列：乖乖睡吧。
或许你一直视安枕甜睡为理所当然的事，但在小宝宝闯进你的生活后，一切都不一样了，睡眠问题足
以令你烦恼不堪。
    初为父母，难免会遇到睡眠匮乏的问题。
新生命的诞生，既让人兴奋雀跃，但同时也是一件很累人的事。
从怀胎十月到一朝分娩的整个历程，都可能令你身心俱疲——对准爸爸来说也是如此，然而，真正的
挑战是在小生命诞生后才开始的：他每时每刻都有不同的需要，父母得随时候命地去照料呵护。
    本书将为你提供一系列指导性的方法和建议，让你有足够的信心使自己和宝宝都能获得高质量的睡
眠。
书中包括了大量实用的训练技巧，你可以参考并结合自己的家庭实际情况加以改良应用。
虽然任何方法都不可能100%有效，但书中所提供的这些技巧、策略，都是从各地父母的成功实践总结
而来的，十分值得借鉴。
每个宝宝、每个家庭的情况都有其独特之处，不能一概而论，但你绝对可以从前人的经验中得到启发
，迈出育儿的成功步伐。
    祝愿你和你的宝宝每晚都甜梦不断！
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列：乖乖不哭　前言：陪伴孩子度过人生第一个狂飙期　1.关于大哭大闹　　什么是大哭大闹　　让
家长头疼的哭闹行为　　长大后孩子发脾气的问题会自然消失吗　2.了解你的小孩　　正常情况　　
非常刁蛮的小孩　　男孩子是否真的更难管教　　不发脾气的小孩　3.孩子为什么会发脾气　　脾气
发作的导火线　　察言观色防患于未然　4.能让孩子不发脾气吗　　让孩子不发脾气的策略　　巧妙
化解发脾气的问题　　日常斗气场合如何应对　5.如何应对孩子发脾气问题　　如果他只是偶尔耍耍
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　帮助郭明智地处理发脾气行为　　是否对自己的反应不满意　　面对孩子哭闹时的自我调节　　对
付孩子发脾气的十大方法育婴系列：宝宝断奶啦　前言：给宝宝享用最好的婴儿食物　1. 从乳房到奶
瓶　　母乳：婴儿最早的完美食物　　如何从乳房转入奶瓶喂养　　哪种配方奶粉更适合你的宝宝　
　配方奶粉，应该喂多少　　婴儿的生长图表　　如何给喂养用具消毒　　适时添加基他饮品　　从
奶瓶到婴儿吸管杯　2. 婴儿的第一餐固体食物　　该断奶了吗　　该添加哪些固体食物　　适时适量
，循序渐近　　适应给宝宝增添新口味　　婴儿对食物过敏吗　　不要错过最佳的断奶时间　　喂养
计划——断奶头四周　　应该避免的食物　　新的食物搭配表　3. 从5个月（断奶后4周）　　让婴儿
试试新口味　　确保食物卫生　　保持良好的食物质感　　能不能用素食喂养婴儿　　能否给宝宝吃
有机食品　　自制婴儿食物　　DIY基本用具　　冷冻自制婴儿食物　　重新加热婴儿食物　　购买
现成的婴儿食品　4. 从6个月（断奶后8周）　　适用新的进食方式　　增加更多的口味　　分量应该
多大　　5天的婴儿食谱　　鼓励婴儿大胆尝试新食物　　认识婴儿不断变化的营养需要　　从羹到
糊的质地过渡　5. 从9个月到12个月　　添加更多样化的食物　　适时变换质地和口味　　新鲜的是不
是就是最好的　　让宝宝逐渐学会自行进食　　5天的婴儿食谱　　跟家人一起进餐　　婴儿挑食该
怎么办　　健康饮食，十大秘诀育婴系列：宝贝自己来　前言：从便盆到马桶都能轻松应对　1.培养
自理能力的最佳时机　　从穿纸尿裤到小内裤的转变　　女孩与男孩的发展差异　　何时开始进行如
厕训练　　不必拘泥于老一辈的做法　　让孩子“决定”何时不用尿布　2.如厕训练的准备和指引　
　激发孩子使用便盆的兴趣　　培养孩子对身体功能的自觉意识　　穿裤子还是纸尿裤　　便盆的选
择　　直接学用马桶　　孩子被托管时如何进行如厕训练　　　　借助图书影带辅助如厕训练　3.别
了，尿布　　创造条件，合理计划　　好看不如好穿　　两大训练方式　　如果是小男孩该怎么办　
　应对外出时之急需　　温馨拥抱与口头称赞　　养成良好的如厕习惯　　十大误区，避免陷入　4.
疑难问答　　孩子不愿配合训练怎么办　　父母最为担心的一些问题　　　　孩子为啥对厕所心存畏
惧　　如何应对训练时的倒退情况　　怎么训练有特殊需要的儿童　5.安心洁净每一晚　　何时可“
扔掉”尿布 　　让孩子彻底摆脱尿布束缚的方法　　半夜里是否可以“抱起尿尿”　　怎样才能使孩
子不尿床　　十大成功秘诀育婴系列：宝宝长牙了　前言：让宝宝拥有一副健康的牙齿　1.怀孕期间
　　胎儿牙齿是如何发育的　　哪些因素会影响胎儿牙齿　　如何保证胎儿牙齿健康发育　　安全预
防　2.了解宝宝的牙齿　　牙齿是如何长出来的　　牙齿有哪些支持组织　　颌部与牙龈的作用　　
乳牙为什么很重要　　喂奶对牙齿发育的影响　3.出牙期　　如何判断宝宝开始长牙了　　出牙还是
生病　　如何安抚烦躁不安的宝宝　　帮助宝宝减轻出牙时的疼痛　4.如何保持牙齿清洁　　何时开
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始清洁牙齿　　怎样帮宝宝刷牙　　教会宝宝正确刷牙的技巧　　如何选择适合宝宝的牙刷　5.防止
蛀牙　　培训班牙是如何发生的　　牙周病要及早防治　　如何防止蛀牙　6.拜访牙医　　选择合适
的牙医　　第一次口腔检查　　第一次补牙时要注意什么　　如何定期进行口腔检查　7.常见的牙齿
问题及治疗　　影响牙的潜在问题　　令人忧心的其他牙齿问题　　牙齿脱出或破裂　　如何戒除宝
宝的坏习惯　　乳牙什么时候会松动　　常见牙齿问题之问与答　　10个温馨提示育婴系列：乖乖睡
吧　前言：挑战从小生命诞生后开始　1.新生婴儿与睡眠　　认识婴儿独特的睡眠模式　　你的宝宝
有什么睡眠要求　　宝宝睡在哪里好呢　　宝宝睡得安全吗　　睡眠严重受扰怎么办　2.睡前准备　
　睡眠习惯因人而异　　如何让宝宝准备好入睡　　营造恰当的气氛　　准备入睡：疑问解答　3.一
夜安睡　　如何引导宝宝的睡眠习惯　　合理安排睡前规律性活动　　让宝宝学会自行入睡　　方法
一：360度彻底转变　　方法二：渐进式转变　　方法三：重复安慰　　方法四：奖励策略　　方法五
：逐步抽离　　迈向一夜安睡的目标　　如何应对干扰婴儿睡眠的因素　　排解疑难，促进一夜安睡
　4.幼童睡眠调整　　认识幼童的睡眠要求　　如何培养幼童的良好睡眠习惯　　以奖励辅助调整　
　排解幼童常见的睡眠问题　5.针对特殊宝宝的睡眠训练　　单亲家庭里的宝宝　　双/多胞胎宝宝　
　有特殊需要的宝宝　6.总结：安枕无忧　　婴孩睡眠的基本事实　　睡眠训练，适得其法
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