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内容概要

本书是“香港四大才子”之一，著名电影人、作家、美食家———蔡澜的最新作品。
蔡澜的足迹遍布世界各大洲。
蔡澜笔下的世界，是千姿百态，风情万种的世界。
各国美食，生活情趣，旅途喜乐，人生况味，信手拈来，皆成文章。
其语言精练朴实，风趣幽默，汪洋恣肆，尽显才子风流本色。
　　蔡澜与金庸、倪匡、黄霑并称"香港四大才子"。
他的文章广蕴日常琐事、生活点滴、旅途喜乐、人生百态。
在他笔下，无论泰国水果、法国香槟还是中国大闸蟹、响螺汤，都是那么有滋有味、有情有调；在他
笔下，无论雍容的欧洲、空旷的澳洲还是丰富的亚洲、神奇的非洲，世界是千姿百态，风情万种；在
他笔下，无论侠气的金庸、豪气的倪匡还是大哥风范的成龙，都有恰倒好处的白描。
人如其文，文如其人。
品读其文，亦在品读一种别样人生。
在书中，我们所看到的是一个潇洒、从容、率真、风趣、豁达的蔡澜。
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作者简介

蔡澜，著名作家、电影人、美食家、旅行家、主持人，与金庸、倪匡、黄霑并称"香港四大才子"。
蔡澜祖籍广东潮州，1941年生于新加坡，22岁定居香港，任职邵氏电影公司，1992年，蔡澜与倪匡、
黄霑共同主持"今夜不设防"电视清谈节目，言论开放坦荡，轰动香江。
后自创"暴暴茶"饮料，风靡日本、香港，1997年，为香港ＴＶＢ电视台主持"人生真好玩"和"蔡澜看世
界"栏目。
丰富的生活阅历和人生经验，为蔡澜的创作提供了丰厚的素材，日常琐事，生活点滴，旅途喜乐，嘻
笑怒骂，信手拈来，皆成文章。
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书籍目录

重访北京涮羊肉蜈蚣豆浆一轩饺子馆六星餐厅华天早餐阿凡提回报老北京一条街坛根院食访两家餐厅
有点疲倦招牌粤菜在北京护国寺小吃汉语比赛王府井大街面点煌潘家园旧货市场天津印象吴越人家圆
苑酒家周庄阳澄湖沧浪亭努力又去上海王家沙福禄居开心猪油拌面杭州天香楼基本功青藤茶馆西湖烟
花盖碗新光酒家怕怕王宝和上网感觉西湖畔上的女人奎元馆浪费杭州张生记杭州娃娃甬城绍兴沪杭甬
广州新印象番薯煲雅苑餐厅答谢自己流水账满足放舟养生馆美食城个性不同意脚麻平衡过分猪杂餐厅
虞公窑⋯⋯
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章节摘录

书摘北京    什么理由。
这次中央电视台首播《笑傲江湖》，大肆宣传，也请了原著者金庸先生走一趟。
我跟着广东人说的“插车边”一起来到。
    从赤鱲角乘港龙，飞行时间约需3个多小时。
机种是空中巴士，有头等座位，算是难得，国内机，多数是一款过的经济舱。
    候机室中有干烧伊面，没吃中餐，就以它解决，味道还不错。
下午3点20分起飞，我还没等到可以箍绑安全带已昏昏大睡。
最近养成习惯，坐正入眠，这个方式降机时也很管用，不必让空姐来叫醒你保持背竖起，争取多一点
睡觉时间。
    半途醒来上洗手间，回到座位，空姐亲切问要不要用餐?我摇头拒绝，但她说：“有海鲜粉，试试
吧?”    这可不能错过，亚洲食物现在在飞机餐中占的位置愈来愈重要，再也不是专门迎合鬼佬的鸡胸
肉和那块怎么锯也锯不开的牛扒。
    上桌一看，一大碗白雪雪的米粉，里面5只中虾，4只冬菇，两条小棠菜。
另摆着两个小碟，是辣椒酱和生葱蓉。
    据空姐说准备这碗米粉程序繁复，汤、米粉和菜都是分开来一样样加热，最后才放在一起完成，故
不能大量供应。
    味道如何?普普通通，但是在飞机餐来说。
已是一大享受。
虾还是很新鲜，但是冬菇和小棠菜都是最难吃而且无甚味道的蔬菜，不过加热了最不容易变色或过老
，其实用美味的芥兰来代替也行，设计飞机餐的公司就是喜欢小棠菜，真拿他没办法。
    吃完再睡，7点50分抵达，新机场的确能够留给奥运举办评选会一个好印象，比起旧机场好几十倍。
2008年，一定会选中北京。
P1-2
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媒体关注与评论

书评金庸说蔡澜：除了我妻子林乐怡之外，蔡澜兄是我一生中结伴同游、行过最长旅途的人。
⋯⋯我们共同经历了漫长的旅途，因为我们互相享受作伴的乐趣，一起享受旅途中所遭遇的喜乐或不
快。
    成龙说蔡澜的书：对于满身伤痕的俗世凡人，友谊是抚平伤痕的和重新注入动力的仙丹良药，而有
蔡先生这样一个朋友的友谊，更可以说是上帝特别的朋友，但身边有一本蔡先生的书，也就等于有蔡
先生这样一位好朋友在你的身边。
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