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内容概要

《人生密码》这本书综合、提练了古人和现代人有关人类密码的经验，以及他们对人类密码的诠释，
采纳其符合科学或靠近科学的方面，去其诳语玄学，取其真谛精粹，让人看得见，摸得着，感应得到
，自己去检验、总结一套属于自己的经验，去把握现实，预测未来，从中得到实惠。
    本书的内容是站在唯物主义立场上，从人类学、社会学、心理学和医学角度去观察、总结人类经验
，同时不绝对排斥唯心主义观点，因为它对预测未来有辅助作用。
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作者简介

冯学敏，笔名绿原、蜀中山人，曾做过教师、编辑、记者、副编审等工作，从事文学创作近40年，出
版过散文集《热梦》（天津文艺出版社）；人类学《人体密码》（大众文艺出版社）；长篇小说《野
性女王》（作家出版社）；考古论文集《点击三星堆》（广东旅游出版社）；长篇
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章节摘录

　　高矮肥瘦残　　一个人的体格，大约是他出生时或一年内就已经定型，决定了他未来的身材高矮
尺码。
　　这是由于遗传因素决定的，也就是先天因素决定的。
除了这个基本因素之外，环境因素，也即后天因素对人的体格也有一定的影响，不过这种影响不会大
于遗传因素。
　　环境因素是指温度、空气、水土、饮食结构等条件。
　　为什么古代人没有现代人身材高?为什么古代人的力气比现代人还大?这是因为古代人多是近亲繁
殖，遗传基因退化，平均寿命也短。
古代人经常与大自然搏斗，所以体力较强。
这种状况在现代那些贫困山区仍有遗风。
　　为什么北欧人比东南亚人个子高?这便是人种问题。
　　地球上的人种按遗传基因可分3种：　　尼格罗(澳大利亚)人种，黑种人，个子特高，有的又特矮
。
　　蒙古人种，黄种人，个子中等。
　　欧罗巴人种，白种人，个子较高。
　　1493年，哥伦布发现美洲时，给西班牙女王写了个报告，报告中说那里有一种人“不黑也不白”
，有“很优美的体态和漂亮的面貌”。
他们将自己的皮肤“涂成黑色或白色、红色”，在非洲和南美洲确有蓝皮肤和红皮肤人种。
　　近些年，世界选美中，为什么混血儿备受评委们的青睐?因为她们是新品种，与众不同，被认为是
美女中的极品。
　　动物中驴和马杂交产生的骡子就是优良品种。
植物中杂交水稻、杂交玉米、杂交水果不仅产量高而且果实大。
　　人的高矮是父母所生，出生不由己，谁也无法选择。
但是后天的努力，环境的变化也可使它得到改变。
比如二战前的日本人，通常比较矮小，二战后，日本经济崛起，环境改变，他们的下一代人的个子就
比老一辈人高了。
　　人的肥瘦，大都是后天养成的。
惟独这残疾人，既可能是先天又可能是后天造成的。
　　一个人的体格，是不是高大就好，而矮小就不行呢?不，绝对不是这样。
　　古人早有经验说“矮子心多”，这意思是说矮个子善于动脑子思考，比高个子的人要聪明、机警
，行动敏捷些。
　　在历史上我们不难发现许多名人和风流人物恰恰是矮子。
比如中国古代的老子、晏婴、曹操，当代伟人邓小平；外国的拿破仑、列宁等，个子都比较矮小。
　　一个工程师会知道，一台机器假使体积很大，它的启动就很慢，让它停下来也不容易，不过它一
旦启动，功能也是很大的。
　　鸦片战争时，一个中国矮个子兵，叙述他曾与一个英国兵拼大刀的故事。
开初他很害怕，见英国兵那么高大，像柱子一般，怎么打得赢他?看来今天死定了。
拼了几个回合，他发现那英国大兵爱跨大步，慢吞吞地举起刀，于是他就来个短平快，不等那英国兵
把刀举过头，那家伙肚子上早就被捅了两刀，一倒地死了。
　　我们惊奇地发现，以小胜大这个道理，已由无可辩驳的事实记录在世界战争史上(这里不谈战争的
性质)。
　　13世纪，起源于内蒙古草原上的一支游牧民族，成吉思汗的兄弟、儿子们，率领着骁勇的骑兵队
南下，打破了南宋王朝的“金陵春梦”；接着又踏过恒河，征服了印度半岛上的文明古国印度；接着
，又西征撒马尔罕、巴格达、莫斯科，冲进欧亚大陆，被欧洲人惊呼为“上帝之鞭”，抽得那些老爷
们、大公们、庄园主们嗷嗷叫，四处奔命。
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这个最早的殖民主义者，小小的部落民族占领了几乎整个东半球。
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编辑推荐

　　这是一把揭示人类密码的钥匙，通过它你可以——了解人在宇宙中的地位；预知自己的未来；了
解他人的过去；了解你的健康与疾患；了解你的爱情与婚姻；了解你的财气与运气；了解生男生女的
秘决⋯⋯
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