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内容概要

论中国人的精神，不可不近春秋大义；言中国人的智慧，不可不列经史子集；但若要详举中国文化的
经世致用，则不可不来湖南湖北一游。
　　沅湘无波，江水安流。
洞庭两岸土肥地阔，两湖居民历来便无寝食之忧，偶有结余，还能广济周边十省。
独则惟善其身，达者兼善天下。
巴蜀文人，乐于闲情怡志；江南学渊，精于考究；而湖湘一派，善于从中国文化的博大精深中，迸发
出新锐的激情，并亲身力行，务求于实。
　　所以两湖景致，也无一不融汇其湖湘文化的特色。
屈子感赋，投汨罗不改爱国之志；，范公观巴陵胜状，系政民之忧于岳阳一楼。
刘玄德访卧龙于隆中，得三分天下；谭嗣同振维新之识于岳麓书院，始国民觉醒。
行走湘西，山水翠碧，更知“从文其人”⋯⋯　　《湖南湖北》的更新重点在于发掘两湖悠远的文化
遗产、绝色风光。
除了湘西、武当、神农架之类脍炙人口的热门景区以外，还补充了明显陵、通道侗乡、江永女书、宝
镜民居等一些深闺未识却又不可缺少的成分。
这里流淌着人文地理的长河，期待着旅行者用脚步来探索她的渊源。
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作者简介

刘晓南，在黄山高原上生长了一半，又在洞庭之南生长了另一半。
生于70年代，喜欢在外旅行时那种高飞，滑翔，随心所欲，随遇而安的状态，什么都自己做主，结识
各种各样的人，这样的生活实在太妙了。
在大学教书，因为没有“老师”样子，被当成“学生”多年。
于是“道貌岸然”。
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