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内容概要

禅说庄子（一）
《庄子》里的寓言很多，议论也很多，但是全面系统地来谈“天地人心”，来谈大道的，首先就是《
齐物论》。
它不仅仅是《庄子》三十三篇的核心，甚至可以说是解开整个道家思想的钥匙。

禅说庄子（二）
　不论是庄子、道家还是禅宗，都强调弃圣绝知，或者是不立文字。
这应该是他们所共有的大原则。
如果我们不弃对，不绝知，就会陷入“以有涯随无涯”的尴尬境地。
只有弃圣绝知，我们才能够从这种尴尬中转过身、回过头来。

　　事实上，如果你真正转过身、回过头来了，你就能体会到这里面存在的另一种妙趣了。

禅说庄子（三）
《大宗师》一开篇就给我们提出了一个极高明的境界：“知天之所为，知人之所为者，至矣。
”我们处事立身，关键是在认识到“天之所为”的情况下，如何去尽我们的“人之所为”。
所谓的尽人事而听天命，就是这个意思。
如果我们能做到、能做好，那就是天人合一的境界！

　　全书围绕“大道是怎样炼成的”这一《大宗师》的核心主题，阐释了道家哲学的精髓，并为读者
开启了入道与修道的门径。
作者自在出入于佛道之间，以禅宗公案参解庄子寓言，别开生面，深得道家与禅宗三昧。

禅说庄子（四）
《知北游》是《庄子》中一篇很特别的文章。
它对顶级修为的“理”和“行”两方面进行了多层次、多角度的模拟和演示，这对全面领会庄子的整
体学说有极为重要的作用。
其中许多寓言故事及其虚拟人物间的对话，更是烘托出道的境界和韵味，不禁使人潜移默化于其中，
当然这也得是对有心于道的人而言。

　　《知北游》中的这些寓言，可以看作是唐宋禅宗若干精彩公案的另一源头。
许多禅师在演禅斗机中，都自觉不自觉地与《知北游》遥相呼应，甚至可以看作是《知北游》的禅宗
版。
当然，这只有熟悉禅宗、领略个中三眛的人才能心领神会。
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作者简介

冯学成居士，1949年出生于成都。
1969年在四川江油当知青期间，认识了著名的海灯法师。
经其举荐，往参本光法师，后来更历参贾题韬老居士、离欲老和尚、遍能老和尚，并于2001年得到当
代禅宗尊宿佛源老和尚的传承。
近四十年来，冯学成居士于众多高明中殷勤参叩，饱览经史，深入禅观，从此意气风发，自在出入于
儒学之正大、佛学之精微和道学之幽玄间。
1992年起，先后在四川省佛学院、四川尼众佛学院、云门佛学院、河或匕省佛学院任教，往来于四川
、广东、河北和湖北等地讲学。
近几年在其开办的“龙江书?”开讲了大学、中庸、论语、易经、老子、庄子等讲座，旨在以国学为本
，弘扬中华传统文化。
曾出版禅宗等方面的著作十余部。
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书籍目录

禅说庄子（一）
引言：《齐物论》是解庄的钥匙
《齐物论》：演奏大道的天籁之音
第一讲　从人籁到天籁
　虎行似病，鹰立似睡
　进入无我的境界
　老天的音乐与大地的呼吸
　庄子对大自然的观察
　我们都是大道演奏的乐器
　是谁主宰了这一切
第二讲　庄子描绘的世间诸相
　在人与人的关系中取舍
　庄子就像个心理学家
　最高的斗争艺术
　在生命的倒计时状态中
　越是聪明烦恼越多
　尝尝无中生有的味道
　不可说，不可说
　直接拿我们的身体说事
　庄子的劝世文
　人生能有不昧者乎
第三讲　从言语心行看大道显隐
　不许夜行，投明须到
　到底明白不明白
　语言好比川戏的变脸
　听蛋壳里的小鸡崽说话
　真伪是非的由来
　真理到底存不存在
　逃不出庄子贴的标签
　镜子里的玄机
第四讲　天地一指，万物一马
　一叶落而知天下秋
　庄子与中观
　世间哪里无是非
　庄子的不二法门
　大道的钥匙就在这里
　肉烂了在锅里
　找出你心性的光明来
　庄子的一指禅
第五讲　道如何行之而成
　丈二和尚摸不着头脑
　老僧住持事繁
　说则容易做则难
　你爷爷的爷爷叫什么
　留点烦恼养菩提
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　通则不痛，痛则不通
　生物链与生灭法
　恰恰用心时，恰恰无心用
　和光同尘的感觉
　观音菩萨也要学汉语
　养猴子与开公司
　你就只有这么大一个馍馍
　不要妄自加减乘除
第六讲　大道无成亦无毁
　庄子笔下的《创世记》
　吃亏只因有了爱
　荆人失弓与昭氏鼓琴
　古代也有学术明星
　见过于师，方堪传授
　时间中的游戏
　让万物回归于平常
第七讲　天地有无与万化始终
　不可思议的味道
　进入恍兮惚兮的状态里
　抽牵全凭里头人
　用参禅的方式学《庄子》
　儒释道都不离这个
　宇宙占了几个字节
　思维与存在的悖论
　一碗稀饭也万法俱足
　老天爷不说话
　大道演绎的步骤
　常寂光中，法尔如是
第八讲　八德，六合，天府，葆光
　混沌初开的样子
　你一说话就要吃棒了
　切莫刻舟求剑
　分不分，辩不辩
　大道一点通禅心
　触目菩提与翠竹短长
　艮卦与《华严经》
　苏东坡一肚子不合时宜
　真理面前不能多嘴
第九讲　道家对世间法的超越
　尧帝为何心不安
　三问三不知
　老和尚们经常玩这个
　超然于生死之外
第十讲　去生死，忘仁义
　道不可须臾离也
　禅宗里的大机大用
　圣人为什么愚钝
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　卷舒自在的现量境界
　为何不知归
　谁知道自己在做梦
　半空飞来一句
　人与人之间的糊涂账
　万物皆是皆不是
　天要下雨，娘要嫁人
　别跟老天爷抢生意
第十一讲　影子对话与庄周梦蝶
　佛说因缘不可思议
　对中国人影响最深的梦
　举手投足都是妙用
编后记
禅说庄子（二）
《人间世》：乱世之中的生命哲学
　第一讲　遭遇人世间的阴暗面
庄子笔下的人间社会
轻用其国的后果
先自度而后度众生
老庄哲学的根本原则
以他人之恶显自己之美
仁义之道的困境
古往今来的这些事
圣人也难过的关口
　第二讲　从祭祀到心斋
端而虚，勉而一
委曲求全的功夫
此斋非彼斋
全篇的重中之重
与人交往，与天交往
这才是心斋的大用
万物顺化于我心
　第三讲　为人处世的大原则
春秋末年的国际关系
好之者不如乐之者
庄子的心理学
古时候的饮冰者
普天之下有两条大戒
哪些原则犯不得
事亲、事君与自事其心
菜市场上的哲学思考
找到安身立命之处
　第四讲　言行与美恶的法度
溢美与溢恶
姑妄言之，姑妄听之
带着竹片上路
庄子笔下的众生相
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就像在描述现代的事情
在言和行之间
乃以兽心喻人心
国家太平祥和的标准
美成与恶成
在逆境中得大自在
　第五讲　螳臂当车与养老虎哲学
天下乌鸦一般黑
君子和小人之间的分野
江湖行走的灵丹妙药
不足以为外人道
在历史上玩太极功夫
螳臂当车一何怒
把老虎养得跟猫一样乖
精通养老虎哲学的人
庄子传下的绝招
　第六讲　不材之木是谓神木
散木与散人
中国民间的树崇拜
形散而神不散
你用什么来安享天年
老栎树的保命秘术
以不材而享尽天年
成材带来的祸事
谁愿意成为牺牲品
　第七讲　以无用而得大用
古代的社会保障体系
把坏事变好事
转境是做人的诀窍
宁跟狂人打交道
楚狂接舆的凤兮之叹
如临深渊，如履薄冰
要无用得恰到好处
《养生主》：游刃有余的无上修为
　第一讲　缘督以为经
生命中的决定见
大道的眼中没有善恶
如何行于中道
　第二讲　以无厚入有间
在音乐与舞蹈中宰牛
向无障碍处下刀
怎样练就游刃有余的功夫
学会时空大挪移法
　第三讲　安时而处顺
谋事在人，成事在天
保持豹子那样的敏锐性
观察修行的尺子

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<禅说庄子（一）>>

薪火相传，无穷无尽
《应帝王》：寓言中的人间智慧
　第一讲　逍逍游于无何有之乡
禅宗公案的先秦版
文明时代的种种弊病
地球是个大面包
饭箩里躺着饿死汉
要看到自己能耐的半径
古人的太空梦
我们头上还有老天爷
道家治天下的方法
大道手中的棋子
无为而无不为
怎样来看待神仙之道
第二讲　无相可相的大道境界
列子遇见了大相师
游戏在一死一生之间
相面大师落荒而逃
像万花筒一样随意变化
衡量道行的一把尺子
第三讲　用心若境，不将不迎
羚羊挂角无踪迹
雁过长空，影入碧潭
七窍开而浑沌死
编后记
禅说庄子（三）
第一讲　天之所为与人之所为
　把人跟天的界限分清楚
　庄子最推崇的境界
　一面是已知，一面是未知
　我们为什么要“养不知”
　谅你虾跳也不出塘
　道家哲学是对生命的礼赞
　你一分钟以后想什么
　庄子点出的人类困境
　画圈圈与跷跷板
第二讲　古之真人的精神境界
　天不生仲尼，万古如长夜
　真人的第一重境界
　从睡觉到吃饭的功夫
　贵人金口不常开
　你的呼吸能达到脚后跟吗
　耆欲深者天机浅
　古之真人的生死观
　乾坤一室须何怨
　老天爷不会听你的指挥
　给古代真人看看相
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　圣人也要与时俱进
　从事功上看真人的高深境界
　品尝自受用三昧的滋味
　孤鹤闲云与利乐有情
　与真人打交道的感觉
　你的道气从哪里来
　大道无门任出入
　当生则生，当杀则杀
　君子以厚德载物
　做一个行者最舒服
　知其一，万事毕
第三讲　善生与善死
　命到底是什么东西
　直教人生死相许
　从取舍与起居中谈养生
　不要随便践踏好因缘
　相忘于江湖
　但尽凡情，不求圣解
　只怪老天爷把我生下来
　实践庄子学说的禅师
　藏天下于天下
　转自己归山河国土
　参万化而无穷
　享受一下大道之美
第四讲　得道的人是怎么样的
　大道的情与信
　知之浅矣，不知深矣
　把握自己内心的道
　大道可传而不可受
　怎样走出修行的陷阱
　德山禅师的底牌
　造物主的妈妈是谁
　大家都来看星星
第五讲　入道与修道的门径
　学道最要命的问题
　圣人之才与圣人之道
　真正的师家手眼
　要以活法给予人
　我们的心就是这个样子的
　万花筒中看大干世界
　寒暑到来如何回避
　修行见道的次第
第六讲　在天地这个大冶洪炉中
　造化在我们身上的表演
　道人是如何探病的
　彻法源底的感觉
　请不要干扰造化的运行
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　生死就跟睡觉一样
第七讲　方外之士与方内之士
　庄子与《金刚经》
　道人相逢唯一笑
　借孔夫子之口唱戏
　老和尚下辈子到哪儿去
　身体这个臭皮囊
　看蝉是怎样脱壳的　
　修行全凭一点道气
　放不下，担取去
　修道要甘于做小人
第八讲　勘破人生之大梦
　不妨找找梦游的感觉
　把对生之贪恋去掉
　劫火洞燃，大千俱坏
　今日方知我是我
　你是醒着，还是在梦中
第九讲　逍遥于造化之中
　当儒家遇见了道家
　何处是你的容身之处
　意而子的争辩
　高举绝圣弃知的旗帜
　上帝说要有光
　虚云老和尚的对联
第十讲　坐忘与命运
　孔子师徒谈修炼
　公则通，不公则不通
　跟着庄子学打坐
　《庄子》与印度沙门思想
　共春风，物我何差
　好好端详自己的命
禅说庄子（四）
前言
第一讲　智慧先生的问道之旅
　庄子到过北极吗
　智慧先生与聋哑盲先生交流之后
　道不是商品，不可以放在市场上自由买卖
　一说礼义庄子就有气
　回归到婴儿时代，那是不可能的
　养生之道的根本秘诀
　不读书而悟道最舒服
第二讲　效法天地的无为境界
　维摩居士如何演唱般若
　彻法源底，至简至易
　真正的神仙不上这个当
　有些事情认不得真，有些事情又不得不认真
　镜子到底是什么形象
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　貌言视听思里面的大功夫
　安心法门与“天和”境界
　路途即家合，家合即路途
　高明的人常将眼神藏起来
　道家对开悟的印可
第三讲　大道体宽。
无门无关
　有得是邪，无得是正
　道家修炼的人都想把自己的“阳气”固住
　孔子问道要过斋戒关
　把“昭昭”和“冥冥”的关系搞懂
　庄子也讲“无门关”
　不是神，不是鬼，变个什么
　二十几岁时是智慧最强的时候
　把世间学问变成自己的“妙观察智”
第四讲　超越生死的解脱自在
　色界众生没有男女相
　阿弥陀佛的绿卡还舍不得发
　此心安处是吾乡
　老和尚没雅兴给你谈禅
第五讲　敢问道在何方
　东郭先生向庄子问道
　先秦时已有注水猪肉了吧
　十玄门的无碍境界
　帮你解开人生的真实相
　佛未说之法如大干恒河沙
　彼为盈虚非盈虚，彼为衰杀非衰杀
第六讲　问答双泯，隐道乎昆仑
　说得热闹的绝非是道
　狗子有佛性和狗子无佛性
　不知最亲切
　无上菩提你怎么现证
　和老佛爷一个鼻孔出气
　鹅湖禅师御前演道
　怎样去道教里的极乐世界
第七讲　空有双遣而无为无不为
　蚊子叮铁牛无下口处
　《庄子》里的顿悟法门
　楚国的宝剑是这样炼成的
　我们必须要有所放弃
　把你这个能耐贯穿下去
第八讲　造化一体，仁者爱人
　用悖论激发思维
　第六识上的开悟靠不住
　千万不要使自己不懂装懂
　烦恼菩提本不二
　空手才能把锄头
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　万物的母体又是什么
第九讲　处物不伤，与大道同化
　古今之人的化与不化
　儒墨相争，大道之裂
　回到自然之中的确就会“欣欣然”
　要找到自己的护法本尊
　一个真正道人的风范
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编辑推荐

《禅说庄子》(1)非常有用。
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