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章节摘录

版权页：   ——管粮，防霉去毒：管粮的重点为玉米与花生及其制品，应防止食物霉变和产生毒素，
控制和监测易霉变的粮油食品，尤其是由霉变花生制备的花生油是肝癌高发区摄入黄曲霉毒素的重要
来源。
注意筛选具抗性，即不易受菌污染的玉米、花生品种；收获时宜快收、快干、快藏，包括收割、脱粒
、晒干、进仓等环节均应注意防潮保存；用各种方法挑出已霉变花生、玉米。
已发现绿茶可降低黄曲霉毒素对动物的诱发肝癌作用，因此可在高发区提倡饮用绿茶，并且减少玉米
、花生这类食品的摄入。
 ——防肝炎：就我国肝癌而言，防肝炎首先是防乙型肝炎。
目前已证实，接种乙肝疫苗能有效预防乙型肝炎，从而使预防肝癌成为癌症预防中极为有希望的途径
之一。
此外，还须注意HBV的其他传播途径，如输血、注射、针灸以及理发、修面等。
应推广使用一次性输液管、注射器及针灸针，严格消毒理发用具。
 ——其他预防措施如增加微量元素硒的摄入有使肝癌高发区发病率下降趋势，以及减少亚硝胺的摄入
，提倡少饮酒、戒烟，不宜使用有机氯农药等。
 二级预防 即早期发现、早期诊断、早期治疗。
通过普查人群中的HBsA克阳性的AFP和B超可发现亚临床肝癌，从而提高肝癌患者的治愈率。
 食疗 由于肝癌消耗极大，而肝脏本身又是人体代谢的重要脏器，故应保证患者有足够的营养，一般
以高蛋白、高糖、高维生素及脂肪为宜。
如食欲尚好，其营养供应应为正常人的1.5倍。
 肝癌患者肝的解毒功能明显减退，故应绝对禁止烟酒和辛辣刺激，宜多选用保肝食品，如甲鱼、蓟菜
、香菇、金针菜、刀豆等，有腹水时应限制盐的摄入，黄疸时应禁油腻食物。
 宜多选用具有“软坚散结”及增强免疫功能的食品，以抑制肿瘤过快生长。
 务必保持大便通畅，故应保证食物中的纤维素成分，每餐应有新鲜蔬菜或水果。
但肝癌病人绝大部分都有食道胃底静脉曲张，为防止出血，食物不宜粗糙，忌用坚硬、带刺和过烫的
食品。
 患肝癌时机体凝血功能下降，故应选用具有补血止血作用的食品，亦适当增加含维生素K及维生素C
的食物，如贻贝、乌梅、慈姑、蚌、马兰头及富尔康、血宝、沙棘等。
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