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内容概要

随着经济的发展、社会的时步，越来越我的女性登上社会出色的舞台，与此同时晚婚晚育的女性也呈
上升的趋势。
高龄妇女初次生育的“危险性”问题，人们提出了各自不同的看法。
不少的专家学者各抒己见，让她他无所适从。
有人说“很危险”，有人则认为高龄生育危险说纯属“耸人听闻”。
那么，究竟谁是谁非呢？
本书会给予高龄妈妈们最准确的答案。

    为了解开高龄妈妈们对“生育”的恐惧心理和心理困惑，给她吃一粒“定心丸”，我们组织了专家
搜集了与高龄生育有关的一些资料，并询问了许多专家学者，力求做到完整和精确编写了此书。
她会告诉高龄妈妈如何孕育出健康的小宝宝，如何对腹中BB进行胎教等等。
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第一章 概述 一、大龄初产的忧虑  “高龄生育”从何时开始算起  令人谈虎色变的“高龄生育”  步
入30岁以后，身体会有哪些变化  女性生育的原料——形成受精卵的卵子  初、日期流产的罪魁祸首—
—染色体异常  初次生育最好选在30岁之前 二、日新月异的产科医学使大龄孕妇不再担忧  先进的产科
技术是让孕妇安心的强心剂  值得信赖的“胎内巡警”——超声波检查  胎儿正常与否，须臾之间了如
指掌  检查胎儿染色体情况的两种方法 三、写给正打算生孩子的女性  把身体调整到最佳状态  打算生
孩子的女性：请先测量基础体温  关于不孕症   发性吸烟对妊娠的影响  从现在起，注意保持正常的饮
食习惯第二章 大龄初产与优生 一、婚姻对优生的影响  大龄青年选择配偶时的注意事项  近亲不可结婚
 婚前体格检查  营选最佳的受孕状态  把握最佳排卵期 二、妊娠前须治疗的疾病   贫血  高血压  慢性肾
炎  肺结核  糖尿病  心脏病  病毒性肝炎  子宫肌瘤  梅毒  膀胱炎  阴道炎 三、高龄妈妈必须知道的遗传
学知识  父母与孩子为什么相像  子女的血型  显性遗传病  隐性遗传病  隐性遗传病与近亲结构  伴性遗
传与特殊遗传  染色体与遗传 ⋯⋯
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