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书籍目录

序
一、怎样辨别人体矮小症
二、矮小症的分类
三、矮小症的诊断和预防
四、生命体各种元素的组成对人体增高起主要作用
五、神经元对人体内分泌起总调节作用
六、大脑对人体生长、认知、运动起总指挥作用
七、人体生长发育阶段对人体增高有何影响
八、人体生理结构及各系统相互关系与人体增高的关系
九、影响人体增高的外界因素
十、世界人口身高的分布概况及发展趋势
十一、影响我国人口高度的几大因素
十二、人体增高的药物治疗法
⋯⋯
附表
附图
献给矮个子的礼物（代后记）
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