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内容概要

本书主要讲述了男人的十五大罪状即：他总无法理解你的用意、他总是认为你做的一切理所当然、他
总是觉得想要多一点空间、他总是觉得你像他妈妈、他总是忽略你的需要、他老为了“性”而“爱”
、他老是认为帮你做一点事就了不起、状他总是认为你的要求很多、他老不关心你在意的事、他总不
愿意分担你的家务、状他总是让你一个人抚育孩子、状他决是隐藏内心的感受、状他总是一再背弃承
诺、状他总是惹你伤心、状他总是不太重视你们的关系等具体的详细内容。
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自序  让我们的生活更美好第一罪状  他总无法理解你的用意    女性朋友常犯的一个错误是，我们常常
会“指使”伴侣参与我们所关心的话题，或者希望他们表现出兴趣来，但是却忽略了他们的感觉⋯⋯
第二罪状  他总是认为你做的一切理所当然    要改变你供使唤的习惯，道德你必须改变你对自己的态度
。
要让你的伴侣尊重你，最好的方法就是自己先笨重自己，无须为了换取伴侣的认同或者避免他大发雷
霆而委屈自己⋯⋯第三罪状  他总是觉得想要多一点空间    他们不愿接受我们的建议，就好像他明明已
经在目的地外二十里的地方开车绕了两个小时，却还硬是不肯开口问路一样的固执⋯⋯第四罪状  他
总是觉得你像他妈妈第五罪状  他总是忽略你的需要第六罪状  他老为了“性”而“爱”第七罪状  他老
是认为帮你做一点事就了不起第八罪状  他总是认为你的要求很多第九罪状  他老不关心你在意的事第
十罪状  他总不愿意分担你的家务第十一罪状  他总是让你一个人抚育孩子第十二罪状  他决是隐藏内心
的感受第十三罪状  他总是一再背弃承诺第十四罪状  他总是惹你伤心第十五罪状  他总是不太重视你们
的关系
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