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内容概要

　　人们都已知道，通过观光旅游，可以饱览风景名胜的美景，一睹文化、历史古迹的风貌，使我们
开阔视野，增长知识，陶冶性情，净化心灵，深化对人生的认识，所以人们向来都把外出观光旅游当
成是一种享受，同时也把它看作是认识我国大好河山、提高我们生活品位的一条最好途径。
《中国名胜纪游》以地域为顺序，集中介绍重点名胜古迹。
讲述了名胜古迹的地理沿革、历史背景、兴废变化、各类掌故、传说故事、历代名人与这些名胜古迹
有过什么样的关系等等。
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作者简介

卢明生  1925年生，江西宁都县人，编审。
1950年7月毕业于南昌大学外文系。
先后在中南人民出版社、中南人民文学艺术出版社、湖北人民出版社、长江文艺出版社历任编辑、编
审、编辑室主任，湖北省新闻出版局图书审编委员会委员、湖北省图书审读委员会高级审读员等职；
系湖北省作家协会会员。
曾数届连任湖北省翻译工作者协会理事、湖北省外国文学学会常务理事、武汉翻译工作者协会理事。
    出版的著作有《百年冤家变亲家》、《医圣李时珍》等；出版的译作有《一个星期》(俄译)、《天
鹅》(俄译)，中篇小说《卡霍夫卡的秋天》(英译)等。
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前言第一篇  首都北京揽胜    一 世界最大的宫殿    二 景山和北海    三 帝王祭天之台——天坛    四 雍和
宫“三绝”    五 秀丽娇娆的颐和园    六 明十三陵的长陵、定陵    七 香山与碧云寺    八 八达岭长城第二
篇  首都北京的门户——天津    一 天津为何叫“天津”？
    二 天津新港与大沽口炮台    三 银光闪闪的长芦百里盐滩    四 富有特色的水上公园    五 天津的古文化
街    六 天后宫与大悲院    七 最古老的木结构寺院——独乐寺第三篇  我国最大的皇家园林——避暑山
庄    一 避暑山庄宫殿区    二 避暑山庄苑景区    三 湖区、山区之间的大草原第四篇  民族团结的象征—
—承德外八庙    一 溥仁寺    二 普乐寺    三 安远庙    四 普宁寺    五 普陀宗乘之庙    六 殊像寺    七 须弥福
寿之庙第五篇   “天下第一关”和万里长城的故事    一 雄伟壮观的山海关城楼    二 “天下第一关”五
个字的来历    三 古军事防御工程——万里长城    四 “孟姜女哭长城”的传说第六篇  秦皇岛与北戴河
掠影    一 我国第三大港——秦皇岛港    二 秦皇岛，新兴的工业城市    三 避暑胜地北戴河第七篇  北国
冰都哈尔滨    一 有“东方巴黎”美誉的哈尔滨    二 奇光异彩的冰灯游园会    三 美丽的太阳岛与东北虎
林园    四 文庙、极乐寺与七级浮屠塔    五 富丽堂皇的圣索菲亚教堂第八篇  塞外春城——长春    一 伪
满洲国的宫殿遗址    二 长春电影制片厂与电影城    三 净月潭风景区与滑雪场    四 卡伦湖度假村与双阳
湖风景区    五 长春般若寺第九篇  东北历史名城——沈阳    一 沈阳故宫    二 努尔哈赤的陵墓——福陵    
三 皇太极的陵墓——昭陵    四 永安石桥与舍利塔    五 慈恩寺与太清宫    六 张氏帅府    七 辉山风景区第
十篇  黄海明珠一大连    一 虎滩乐园    二 黑石礁石林与棒锤岛    三 星海公园、圣亚海洋世界与自然博
物馆    四 旅顺博物馆与旅顺大狱    五 蛇的王国——旅顺蛇岛第十一篇  千年古都西安    一 规模宏大的
秦始皇陵    二 轰动全球的秦兵马俑    三 大雁塔和小雁塔    四 中国书法艺术的宝库——碑林    五 钟楼和
鼓楼    六 西安的城墙第十二篇  游骊山华清池    一 “神女汤”的传说    二 温泉浴的胜地华清池    三 唐
玄宗、杨贵妃共浴的“贵妃池”    四 美如锦绣的骊山第十三篇  君臣共庙——成都武侯祠    一 成都新
貌    二 昭烈庙里的刘备殿    三 武侯祠中的诸葛殿    四 汉昭烈皇帝之陵——刘备墓第十四篇  瞻仰杜甫
草堂    一 杜甫为何颠沛流离到了成都？
    二 草堂搭起后，杜甫写的一首诗    三 杜甫名诗《茅屋为秋风所破歌》    四 今日杜甫草堂第十五篇  
唐代女诗人薛涛与望江楼    一 有着峨眉灵秀的才女薛涛    二 望江楼的奇特建筑结构    三 美丽的望江楼
竹园第十六篇  宝光寺和升庵祠    一 历史悠久的宝光寺    二 杨慎故居升庵祠    三 从龙藏寺迁来的碑林
展第十七篇  李冰与都江堰    一 李冰是怎样建都江堰的？
      二 纪念李冰父子的“二王庙”    三 伏龙观与安澜索桥第十八篇  谒三苏祠    一 一门父子三词客    二 
宋代重要文化艺术宝库——启贤堂    三 百坡亭与洗砚池。
第十九篇  峨眉天下秀    一 上峨眉山的起点站：报国寺    二 伏虎寺与枯叶蝶    三 《白蛇传》里白蛇的
故乡——清音阁    四 洪椿坪寺与仙峰寺    五 洗象池一带的猴群    六 金顶四大奇观    七 万年寺内的铜铸
艺术精品第二十篇  世所罕见的乐山大佛    一 首创开凿大佛的海通和尚    二 费时90年修造的大佛有多大
？
    三 新发现两尊更大的男女睡佛第二十一篇  道教名山青城山    一 建福宫与“天然图画”    二 群峰环
抱天师洞    三 青城第一峰峰顶奇景第二十二篇  我国最大的山城——重庆    一 重庆新貌    二 山城灯海
夜景美    三 南温泉和北温泉    四 小峨眉——缙云山    五 鹅岭公园与南山公园    六 罗汉寺与若瑟堂第二
十三篇  春城昆明游    一 西山风景区的中心华亭寺    二 西山的重要古寺太华寺    三  险奇峻峭的三清阁   
四 景色奇绝的龙门    五 人民音乐家聂耳墓园    六 大观楼与大观楼长联    七 翠湖秀色    八 圆通山与圆通
寺    九 宏伟明丽的金殿第二十四篇  天造奇观——路南石林    一 石林湖与大石林风景区    二 到小石林
去看阿诗玛    三 关于石林成因的传说第二十五篇  第二春城——贵阳    一 古色古香的甲秀楼    二 黔灵
山与弘福寺    三 白龙洞、百花湖与红枫湖    四 真山真水话花溪    五 “恋爱豆腐”和“一口吞”第二十
六篇  泉城济南    一 济南市区的几处名泉    二 趵突泉公园的李清照纪念堂    三 济南第一名胜——大明
湖    四 大明湖南岸的辛弃疾纪念祠第二十七篇  “东方瑞士”——青岛    一 八大关疗养区与海水浴场    
二 前海之滨和前海栈桥    三 青岛海产博物馆    四 重点风景名胜区——崂山    五 崂山太清官与《聊斋志
异》    六 青岛沧桑史第二十八篇  “五岳独尊”话泰山    一 封建帝王的封禅地——岱庙    二 泰山的门
户——岱宗坊    三 云梯接天的十八盘    四 南天门与碧霞祠    五 泰山最高点——玉皇顶第二十九篇  曲
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埠的孔庙、孔府与孔林    一 孔子与曲埠    二 规模宏大的孔庙    三 代代相袭的孔府    四 我国最大的宗族
陵园——孔林第三十篇  大上海观景    一 外滩与东方明珠塔    二 “大世界”游乐中心    三 孙中山故居
与鲁迅故居    四 龙华寺和玉佛寺    五 上海古典园林——豫园第三十一篇  十朝都会南京    一 庄严宏伟
的中山陵    二 明代最大的帝陵——明孝陵    三 历经沧桑的天王府    四 十里秦淮与夫子庙    五 灵谷寺及
无梁殿    六 莫愁女与莫愁湖    七 “五洲公园”玄武湖    八 栖霞山和栖霞寺    九 形似牛头的牛首山    十 
江防重镇燕子矶第三十二篇  古典园林城——苏州    一 “东方威尼斯”风景线    二 代表四朝不同风格
的著名园林    三 苏州著名的寺观、佛塔第三十三篇  镇江的金山寺与甘露寺    一 千年古刹金山寺    二 
陈列在观音阁的金山四宝    三 慈寿塔、白龙洞与法海洞    四 岳飞与七峰亭    五 刘备招亲地——甘露寺 
  六 试剑石的故事    七 争奇斗胜溜马涧    八 建在绝壁上的多景楼    九 孙尚香的“祭江亭”    十 太史慈
墓    十一 三国故事群雕第三十四篇  “人间天堂”——杭州    一 关于西湖的传说    二 美丽西湖的真正
成因    三 西湖十景扫描    四 岳坟、岳庙    五 著名古刹灵隐寺    六 飞来峰的石刻艺术宝库    七 雄伟古塔
六和塔    八 西湖标志保傲塔第三十五篇  东南海疆重镇——福州    一 遍布胜迹奇景的“三山”    二 福
州西湖风景    三 林则徐祠堂    四 林觉民故居    五 林纾墓    六 严复墓    七 鼓山奇美风光第三十六篇  古
代世界最大贸易港——泉州    一 规模宏伟的开元寺    二 “世界第一塔”——泉州双塔    三 历史悠久的
伊斯兰教古寺    四 李贽故居    五 清源山上道教始祖石像    六 洛阳桥的故事第三十七篇  厦门和“海上
花园”鼓浪屿    一 处处飘香的厦门    二 “钢琴之乡”鼓浪屿    三 日光岩与郑成功纪念馆    四 园建海上
的菽庄花园    五 驰名中外的厦门大学    六 南普陀寺与寺后的五老峰    七 集美镇和螯园第三十八篇  “
匡庐奇秀甲天下山”——庐山    一 “云中花园”牯岭    二 锦绣谷仙人洞    三 大天池与龙首崖    四 三宝
树景区    五 含鄱口观景    六 锦绣满园的庐山植物园    七 五老峰的传说    八 盘空而降的三叠泉瀑布    九 
佛教“净土宗”的祖庭——东林寺    十 白鹿洞书院史话第三十九篇  赣北游览区探胜    一 历史名城九
江胜迹录    二 江湖奇胜石钟山    三 地下艺术宫殿——龙宫洞第四十篇  滕王阁与南昌古迹胜景    一 千
年古楼滕王阁    二 瑰丽雄伟的新滕王阁    三 千年古刹佑民寺    四 著名古迹百花洲    五 八大山人与青云
谱第四十一篇  “红”、“绿”交相辉映的井冈山    一 茨坪景区风光    二 著名的黄洋界景观    三 壮观
无比的龙潭飞瀑第四十二篇  魏禧与宁都翠微峰    一 石峰林立风光美    二 金精洞的传说    三 魏禧与翠
微峰第四十三篇  江南第一石窟——赣州通天岩    一 赣州早期奠基人——卢光稠    二 通天岩的摩崖造
像与题刻    三 通天岩古寺——广福禅林第四十四篇  七朝古都开封    一 铁塔    二 龙亭    三 相国寺    四 
禹王台第四十五篇  洛阳访古    一 美甲天下的洛阳牡丹    二 中华艺术明珠——龙门石窟    三 唐代大诗
人白居易墓    四 中国佛教祖庭——白马寺    五 埋葬关羽首级的关林第四十六篇  佛教“禅宗祖庭”少
林寺    一 安装有巧“机关”的山门    二 碑林、大铁钟与地藏王铁像    三 彩绘《五百罗汉朝毗卢》    四 
脚窝、《拳谱》与塔林    五 禅宗始祖达摩“面壁”传法的故事    六 少林武术史话第四十七篇  漫话黄
梅五祖寺    一 一件木棉布袈裟的故事    二 弘忍建五祖寺的传说    三 五祖寺风光第四十八篇  太岳武当
，仙山琼阁    一 武当山与道教    二 大建真武大帝宫观    三 八宫二观中的玉虚宫    四 纪念“真仙”的遇
真宫    五 磨针井的故事    六 建筑结构奇巧的复真观    七 古建筑的精华紫霄宫    八 风景最美的南岩宫    
九 天柱峰顶的金殿第四十九篇  神奇美丽的长江三峡    一 万水夺一门的瞿塘峡    二 巫山与神女    三 天
下奇险西陵峡第五十篇  三峡东口一胜迹——三游洞    一 三游洞的来历    二 三游洞的景色与题刻    三 
洞外山顶观景第五十一篇  襄阳古隆中、米公祠及其他    一 诸葛亮的隐居地——隆中    二 纪念米芾的
米公祠    三 “夫人城”的故事    四 绿影壁的传说第五十二篇  古战场赤壁和东坡赤壁    一 以弱胜强的
赤壁之战    二 赤壁的遗迹和胜景    三 黄州赤壁缘何又名“东坡赤壁”？
      四 东坡赤壁收藏的珍贵文物第五十三篇  南方历史名城——荆州    一 刘备借荆州的故事    二 话说荆
州古城墙    三 楚国都城遗址——纪南城    四 荆州博物馆展出的古尸第五十四篇  李时珍故乡行    一 蕲
州八景    二 编《本草纲目》的前前后后    三 解子山的李时珍陵园第五十五篇  观光大武汉    一 “天下
绝景”黄鹤楼    二 晴川阁与龟山电视塔    三 “寻觅知音”古琴台    四 佛教名刹归元寺    五 宝通寺和长
春观    六 起义门与红楼    七 碧波万顷话东湖第五十六篇  文化名城长沙    一 岳麓山上胜迹多    二 看马
王堆古尸    三 长沙古刹开福寺    四 高阁插云天心阁    五 湘江名胜桔子洲    六 湖南烈士公园第五十七篇 
岳阳楼与洞庭君山    一 美名远扬的千年古楼    二 岳阳楼上观湖景    三 胜迹遍布的君山    四 柳毅井的传
说故事第五十八篇  千峰竞秀张家界    一 张家界的原始风光自然美    二 美景最为集中的黄狮寨    三 “
天然山水画廊”金鞭溪第五十九篇  月照索溪峪    一 玉笋金柱黄龙洞    二 高峡碧水宝峰湖    三 石林奇
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峰汇西海    四 “十里画廊”尽美景第六十篇  绿色之都——南宁    一 秀丽的人民公园与南山公园    二 
四季常绿的青秀山风景区    三 林木青翠的药用植物园    四 西郊公园的动物世界    五 良凤江国家森林公
园    六 民族文物苑的民族风情    七 广西的古代铜鼓第六十一篇  奇幻瑰丽的桂林山水    一 象鼻山与月
亮山的传说    二 曲折幽深的溶洞奇观    三 漓江两岸风光美第六十二篇  南方古城柳州    一 柳侯公园内
的柳侯祠    二 刘三姐传歌鱼峰山    三 蟠龙山与马鞍山    四 山水秀美的大龙潭公园    五 都乐岩的岩洞景
观    六 洞穴科研博物馆——白莲洞第六十三篇  花城广州    一 五羊仙子的传说    二 广州的迎春花市    三
白云山和珠江夜景    四 华南植物园的自然美景    五 越秀山上镇海楼    六 宏伟的广州中山纪念堂    七 广
州的两个烈士陵园    八 光孝寺和六榕寺第六十四篇  “百岛之市”——珠海    一 珠海的海滨美景    二 
“珠海渔女”的传说    三 千姿百态的景山石景    四 仿古建筑与澳门环岛游第六十五篇  第一个经济特
区——深圳    一 锦绣中华    二 中国民俗文化村    三 世界之窗    四 沙头角中英街    五 客家民俗博物馆第
六十六篇  深圳的“青青世界”    一 “青青世界”的田园风光美    二 “青青世界”的生态环境美    三 
“青青世界”的文化内涵美第六十七篇  东方之珠——香港    一 香港是怎样创下经济奇迹的？
      二 繁华热闹的香港街景    三 从太平山看香港夜景    四 海洋公园的海洋奇观    五 “东方夏威夷”—
—浅水湾    六 虎豹别墅——“万金油花园”第六十八篇  初访宝岛台湾    一 为何称台湾为宝岛？
      二 观光台北    三 省时省钱的台北“捷运”    四 发生在捷运车厢里的故事    五 “国父纪念馆”的舞
枪表演    六 参观台北故宫博物院    七 在南亚技术学院作客    八 美丽的台湾中正大学校园
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章节摘录

书摘首都北京揽胜    北京是我国的首都，全国政治、文化和对外交流的中心。
北京最早的名字叫做蓟。
唐朝时，蓟城又称幽州。
随着唐朝的衰落，公元936年，东北的契丹族建立了辽朝，在幽州建立陪都，又称为燕京。
公元1153年，松花江流域的女真族日见强大，建立了金朝，正式定都蓟城，改名叫中都。
从这个时候起，北京便成为我国历代封建王朝建都的地方。
中都时代的北京城，已经是一座美丽的城市，有金碧辉煌的皇宫、高大的城墙和风景优美的园林。
    元朝兴起的时候，成吉思汗的蒙古骑兵攻破了金朝的中都，把中都烧成了一片废墟。
元朝建立了版图辽阔的大帝国后，就把它的都城从蒙古草原迁到了北京，在这里修建起了一座规模宏
大的大都城。
元朝的大都城，是当时世界上最美丽的城市。
    明朝原先定都南京，并把元朝的大都改称为北平。
公元1402年，朱元璋的第四个儿子朱棣篡夺了帝位，叫做永乐皇帝，他把首都从南京迁到了北平，并
把北平改名为北京。
清朝的首都原在东北沈阳，清兵人关后，也把首都迁到了北京。
北京这一名称沿用至今，已有将近六百年的历史。
    北京是一座历史悠久的文化名城，拥有众多的古代宫殿、皇家园林、坛庙陵寝、宗教寺观，等等，
共有名胜古迹200多处，其中故宫已于1987年、颐和园与天坛则于1998年由联合国教科文组织列入《世
界文化遗产名录》，所以北京既是人民共和国的首都，又是我国最大的旅游城市。
                一  世界最大的宫殿    故宫，为明、清两代的皇宫，是我国最大、也是世界上最大、保存得最
完整的古代宫殿建筑群。
因为皇权是所谓“受命于天”，帝王是所谓“天子”，天子的宫殿被看作是如同天帝居住的“紫宫”
禁地，所以故宫又称“紫禁城”，它位于北京的市中心，是一座城中之城。
    故宫始建于明永乐四年(公元1406年)，历时十四载，于明永乐十八年基本建成。
它的规模宏大，占地72万平方米，建筑面积约15万平方米，共有房屋九千九百九十九间。
在我国古代，“九”是“天地之至数”，故宫许多建筑中所含“九”“五”这两个数字，都是皇帝用
来神化和强化其至尊的统治地位的。
    出于防御上的需要，在故宫四周筑有高达10多米、长达3400多米的宫墙，宫墙的四周建有角楼，墙
外环绕着宽达52米的护城河，是一座巍峨壮观、壁垒森严的皇城。
    故宫的建筑，分前后两部分，布置在贯穿于宫城自南至北的一条中轴线上，前一部分叫前朝，以太
和殿、中和殿、保和殿为中心，这是象征政权的中心i俗称三大殿。
后一部分叫内廷，以乾清宫、交泰殿、坤宁宫为中心，是皇帝处理日常政务和帝后嫔妃、皇子、公主
们居住、游乐和拜神的地方；也就是人们所说的“三宫六院”。
帝王们的生活，穷奢极欲，以清朝为例，宫中每天生活费用的开支，就需白银一万两以上，仅皇帝一
顿饭的花费，就可供农民5000人一天的生活费，真是挥霍无度到了极点。
    故宫内最重要的建筑和皇权的象征，是太和殿，又叫金銮殿，它巍峨壮丽，庄严雄伟，殿高36米，
宽63米，面积2380平方米，建在5米高的汉白玉台基上，台基的四周矗立雕龙石柱，是我国现存、也是
世界上最大的木结构宫殿建筑。
太和殿是明、清两代举行大典的地方，皇帝登基，宣布即位诏书，皇帝大婚，册立皇后，命将出征，
以及每年元旦、冬季、万寿(皇帝生日)等节日，都要在这里受百官朝贺及赐宴。
              在太和殿内外，有许多特殊的摆设都各有其含义，摆在殿前月台上供举行大典时焚香用的铜鼎
、铜龟、铜鹤，就含有祝愿“江山永固”的意思。
殿内金色的九龙宝座和屏风，安置在高约2米的台基上，并置于6根盘龙金柱之间，则含有帝王惟我独
尊的意思。
封建帝王都自称是“真龙天子”，把龙看作是皇权和至尊的象征，据统计，刻在故宫各种建筑物上、
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家具杂物上、工艺品和御用品上的龙，就不下千万条之多。
P1-3
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编辑推荐

中国是一个文明古国，已拥有五千多年的文明史，缔造出了光辉灿烂的中华文化，而遍布于神州大地
的灿若繁星的风景名胜和文化、历史古迹，正是这灿烂中华文化的重要组成部分。
本书全国名胜，亲历纪游，包括地理沿革、历史背景、兴废变化、各类掌故、传说故事、历代名人与
这些名胜古迹有过什么样的关系等等。
让您在饱览风景名胜的美景时，一睹文化、历史古迹的风貌，使您开阔视野，增长知识，陶冶性情。
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