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内容概要

女孩子的梳妆台上，都会摆放着成堆的保养工具，美容工具，名目多得应接不暇，看着乱糟糟一团的
桌面，真不知道哪些是必备的，哪些是可以淘汰的？
现在，就让本书为你介绍时下美少女中间最热门的单品吧——美容家电、化妆工具，外出必备以及保
养集合，四大类内容呈现美丽完全情报。
    拥有美少女最需要的美容保养单品，从此以后，不再寻寻觅觅，重新出发开始你的美容历程。
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作者简介

卓绫 知名时尚频道主持人，毕业于戏剧学校表演系。
天生是爱美主义的追随者，从大学起就开始研究美容的各种方法，搜罗各种女生的美容必备品。
工作后又采访了诸多明星，时尚名媛，综合自身体会，编写了这本实用的时尚美容书，相信一定可以
给众多美少女以借鉴，打造出最佳的靓丽
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章节摘录

　　嫩肤仪：光子退斑　　光子嫩肤已经成为国际美容界的最新观念，备受美容人士的推崇，现在，
这种科学的嫩肤方式开始在亚洲风靡起来，成为各个地区美少女们争相购买的美容电器。
　　嫩肤仪就是最能体现光子嫩肤特效的美容小家电！
　　嫩肤仪透过对肌肤无伤害的穿透作用，由光子传递温和的能量，刺激肌肤基底细胞，使得皮肤的
质地随着光子能量的护理发生变化，达到美化肌肤，激活细胞的效果。
如果MM的皮肤干燥、容易生痘痘、毛孔不细致并且肤色黯淡的话，那就一定要试一试用嫩肤仪来改
善你的肌肤问题了，尤其是对于脸上总是有小雀斑的女孩子们更加适用。
　　　　TIPS　哪些MM适合光子嫩肤　　不是所有人都适合光子嫩肤的，在你用嫩肤仪进行美容之
前，一定要先找美容师或者运用专业的仪器测试出肌肤的特性，看看你的肌肤是否适合接受嫩肤仪的
治疗。
并且，一般只有护肤品或者护理手法不能解决的面子问题，才能运用光子来“终结”。
　　适合运用嫩肤仪的肌肤问题如下：　　雀斑、晒伤斑、暗疮留下的黑色素印记，毛孔粗大、肤色
黯淡不均匀、黄褐斑后遗症、敏感肌肤等；并且，选择嫩肤仪还要看光子的性质，现在市面上的美容
嫩肤仪，已经有专门针对亚洲人设计的型号了。
　　NOTES　光子嫩肤能否取代日常护理?　　光子嫩肤和日常的保养肌肤工作没有任何冲突，它们
就像两根朝一个方向延伸的交叉线一样，都是为了肌肤更优化而存在的，两者之间没有任何的对立。
　　科学而合理地对肌肤进行保养和护理是必要的，日常保养品可以让皮肤达到稳定的水合状态，也
就是我们常说的保湿，这种状态可以衍生出肌肤自然对抗紫外光线和细菌粉尘的功能，让皮肤像有一
层保护膜一样，时常保持着最自然、健康的状态．因此，肌肤的日常护理就像是身体每天必须摄取的
营养一样重要。
　　而光子嫩肤与护理根本就是两回事，光子嫩肤是对肌肤问题的治疗，只对问题肌肤产生疗效，而
不可能使原本就健康的肌肤更美观，所以，光子嫩肤也不可能代替合理而必需的肌肤日常护理。
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编辑推荐

　　21个超梦幻美容小家电，在家保养丝毫不松懈；38个出门前化妆品小工具，从头到脚让你美到不
行；13个外出必备的小东西，随时保持你的SUPER美丽；29样在家保养的瓶瓶罐罐，做个靓妹妹一点
都不难。
本书101样超好用美容保养单品，无微不至照料你的每一处生活细节。
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