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内容概要

哪一种水果更加适合你的体质?老人吃什么?孩子吃什么?爱美的女士吃什么?水果和其它食物搭配，将给
你的健康带来怎样的损益?除了吃，日常生活中水果还有什么用武之地?本书作者用散文化的叙述语句
，详细讲解了十多种常见水果的食用知识，告诉你吃水果是一门学问。
有关水果的栽培小史、营养功效、食疗验方、美容秘诀、实用菜谱、食用搭配宜忌，等等，你都可以
从中找到答案。
“阅读地图”汇集了书中的关键词，方便你快速查检。
相信短暂、轻松的阅读，带给你的将不仅仅是水果食用知识的丰富，更重要的是帮助你确定到底应该
和那一个“她”约会。
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评日常生活中，有太多的常识我们不知道，或者因其琐细而被忽略。
岁月沉积，蓦然惊觉，青春的容颜，健康的身体，已随日月的轮回，成为了记忆中的断片，不仅仅是
自己，还有你的家人；年长的，甚至年少的⋯⋯    韭菜割了一茬还有一茬，无奈地在懊悔中慨叹，又
为何不珍惜眼前呢？
生活本身就是一种态度，只有认真地生活，才有可能把握真实的幸福。
让我们整理心情，步入生活的进修课堂吧。
在你翻开这本书的时候，你的健康生活也翻开了新的一页⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<水果约会>>

编辑推荐

日常的生活中，有太多的常识我们不知道，或者因其琐细而被忽略。
岁月沉积，蓦然惊觉，青春的容颜，健康的身体，已随日月的轮回，成为了记忆中的断片，不仅仅是
自已，还有你的家人；年长的，甚至年少的⋯⋯韭菜割了一茬还有一茬，无奈地在懊悔中慨叹，又为
何不珍惜眼前呢?生活本身就是一种态度，只有认真地生活，才有可能把握真实的幸福。
让我们整理心情，步人生活的进修课堂吧。
在你翻开这本书的时候，你的健康生活也翻开了新的一页⋯⋯
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