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内容概要

本书是一本有关生活与艺术的普及类读物，它将丰富多彩的现代生活内容，与照片的拍摄艺术完美地
结合在一起，用百余幅精美的图照和隽永的文字内容，突现了一个崭新的休闲生活领域，因此有鲜明
的时代特征。
这本图册由“休闲摄影的构成”和“休闲摄影作品赏析--构思、题材、技巧”两大部分组成，艺术性
强，生活气息浓郁，通俗易懂，表现形式也新颖活泼，既供广大读者赏鉴，又能指导艺术实践。
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作者简介

夏静华，女，74岁。
离休十多年来，对摄影艺术孜孜不倦地探索追求。
在积累了大量作品的同时，进行了深入的研究和思考。
去年秋天，将研究心得与摄影作品编辑成书，由上海文化出版社出版发行，书名为《生活和艺术的追
求--休闲摄影题材与技巧》。
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