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内容概要

　　根据统计，很多人都有口臭的困扰，碍于没有正确的观念作良好的处理，不管是朋友或爱情，纷
纷因此走避，造成人际与生活上的极大困扰。
《告别口臭：保持清爽好气氛》主要内容包括：每个人都讨厌口臭、口臭发生的原因、再顽固的口臭
也能治愈、口臭的预防及紧急应对等。
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书籍目录

第一章 每个人都讨厌口臭注意口腔礼仪才是懂得修饰的人千万别患口臭痴呆症没有想与有口臭的人结
婚有口臭的烦恼谁最在意口臭第二章 口臭发生的原因何谓恶臭口腔有特殊气味的原因唾液的效用任何
人都有生理性口臭口臭的时间性变化人类的嗅觉体臭与贴身衣物的臭物早上起床时为口臭的巅峰时刻
口臭的成分恶臭可导致自律神经失调焦虑与紧张使口臭增强口臭与疾病口腔疾病所引起的口臭恶臭可
能是牙周病引起的口臭可能由蛀牙和牙垢引起假牙不加清理也会产生口臭舌苔也是口臭的原因关于舌
苔舌苔的发生与口臭舌苔与胃肠疾病不要忽视全身性疾病引起的口臭蒜葱烟酒引起的口臭口臭的原因
不在口中而在心上口臭为什么有导致不良的人际关系有医生的帮助自臭症也可治愈心身症与心疗内科
口臭是身体有病的信号第三章 再顽固的口臭也能治愈第四章 口臭的预防及紧急忙尖对
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媒体关注与评论

书评根据统计，很多人都有口臭的困扰，碍于没有正确的观念作良好的处理，不管是朋友或爱情，纷
纷因此走避，造成人际与生活上的极大困扰。
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编辑推荐

　　根据统计，很多人都有口臭的困扰，碍于没有正确的观念作良好的处理，不管是朋友或爱情，纷
纷因此走避，造成人际与生活上的极大困扰。
　　本书主要内容包括：每个人都讨厌口臭、口臭发生的原因、再顽固的口臭也能治愈、口臭的预防
及紧急应对等。
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