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一、孕前准备
1、新婚立即怀孕好不好？

2、为什么在身心疲劳的状态下不宜受孕？

⋯⋯
二、孕期身体变化特点
1、怀孕后的妇女身体会有哪些变化？

⋯⋯
三、孕期饮食宜忌
1、怀孕后为什么要吃得好些？

⋯⋯
四、孕妇生活习惯宜忌
1、孕妇多长时间洗一次头发好？
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五、孕期检查
1、怀孕后为什么要做孕期检查？

⋯⋯
六、孕期用药注意事项
1、妇女怀孕后能不能用药？

⋯⋯
七、孕期常见病的预防与护理
1、怎样照顾有早孕反应的孕妇？
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