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内容概要

要学会舍弃
人生是一道选择题。

  成功、权力、财富、名望、幸福、快乐⋯⋯是人们的共同追求，大多数人都希望得到全部。
这让他们压力很大，甚至很痛苦。
其实，理想中的完美是不存在的。
许多成功人士都有一个共同的遗憾。
他们只顾事业上奋斗拼搏，而丧失了对生活的享受。
可见大多数时候，鱼和熊掌不可兼得。

  俗话说：有所得必有所失。
面对纷繁的社会，复杂的人生，要学会选择，要学会取舍。

  简朴的不一定是最美，但最美的一定是简朴。
无论是在生活范畴内的争取，还是精神领域中的充实，选择简朴人微言轻评价价值大小的标准，简化
产生差错的因素，一切难题会迎刃而解。

  选择简朴，必须要学会舍弃。
舍弃不是盲目的，更不是不痛不痒的，它需要你的勇气与持着，更需要一个正确的指导。
学习做个精神丰富的而非物质丰富的人，舍弃不是最需要的，这才活得好的真谛！
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