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内容概要

成熟是什么？
    成熟是一种信念，成熟一种行为，成熟是一种心理，成熟是一种生活方式，成熟是一种个人情感。
成熟的人处理事情深稳而干练，成熟的人在人际交往中能做到游刃有余，潇洒大度而不乏人情味。
    在本书中，卡耐基夫人以卡耐基人际关系学演讲班里的案例为基础，总结了自己协助丈夫戴尔·卡
耐基开创事业过程中的种种经验，给读者提供许多有益的指导。
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作者简介

陶乐丝·卡耐基：20世纪最伟大的人生导师戴尔·卡耐基的第二任妻子。
1944年与卡耐基结婚，并成为他的门徒和事业的继承人。
陶乐丝·卡耐基跟随丈夫帮助千百万成就了更具活力，更高品质和更令人满意的生活，也因此获得了
大量生动的事例和独到的人生感悟，并藉以著书，以循循善诱的理论和鲜活生动的事实，为人们的生
活提供了切实可行的人生指导和精神启迪，成为卡耐基哲学思想、教育体系的有机组成部分。
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