
第一图书网, tushu007.com
<<自在女人心/善待自己>>

图书基本信息

书名：<<自在女人心/善待自己>>

13位ISBN编号：9787806398081

10位ISBN编号：7806398082

出版时间：2002-10

出版时间：哈尔滨出版社

作者：（美）凯塔菲斯

页数：103

字数：80

译者：刘筱燕

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<自在女人心/善待自己>>

内容概要

1987年，一本名为《善待自己》的小册子在美国出版，一个长着长长的鼻子，帽尖上闪动着烛光的阿
福（EIF）从此诞生了。
透过书中睿智深邃的语言、调皮可爱的阿福形象引导人们富有激情地对待生活，真诚友善地对待他人
和自己，勇敢创造幸福成功的人生。

   阿福受到人们的喜爱，出版社乘胜追击，接连推出了一系列类图书。
就像上帝在创造了亚当以后，又为他创造了夏娃一样，一个长发上戴着花环的精灵出现了。
这两个乐观向上、心地善良的精灵透过生活中司空见惯的事物，向人们传递着生活中的真谛，让人们
变得更深刻、更丰富、更富有激情。

  而今这套书已出版了近百种、几千万册甚至一版再版，始终魅力不减。
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书籍目录

男人和女人谁最伟大？

女人如何去开创幸福成功的人生？

《自在女人心》用隽永的语言，优美的图画告诉你，
身为女人是件光彩骄傲的事，是你生命的幸运，
请充分享受做女人的乐趣，自由自在地做你自己。
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