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内容概要

本书是一本深入人性的好书，不只是阐述各种人际关系的牵引、互动、对立、断裂，还借由每一个事
件的前因后果，或者是自己的亲身经历，或者是周围朋友的故事，以及众所瞩目的社会事件，传达她
对人性的观察、 疼惜与关心。
王琳的成功，除了她的认真、专注与专业，更重要的是她非常重视与人的互动，而且真诚对待周围的
每一个人。
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作者简介

美国密歇根MADONNA UNIVERSITY企管硕士，现任太阳星国际企管顾问公司总经理，是台湾最受欢
迎的十大企管名嘴之一。

   王琳是一个乐在生活的人，无论生活多么忙碌，她依然从容优雅，随时将新知、郊解纳入到她的演
讲中，使听众和学员获益匪浅。
除了排定的演讲和课程之外，
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步步踏实，步步为营自得与自信再生的人际关系为多变人际关系重新定位第一部分 其实，伸一只手很
简单  打桩与布网  留一点给别人  用你的球杆发言  主动，是创造梦想的原动力  感激使你更坚强的人  
带人先带心  其实，伸一只手很简单  朋友，不就是如此吗？
  请帮点小忙  给自己机会，别人才会给你机会  懂得自我行销，就不会怀才不遇  说好话代替口无遮拦  
大处着眼，小处着手  不要让朋友成为你的负担  照顾别人，也照顾了自己  生死与共的革命情感  心与
心的对待  有空吗？
我们约个会吧！
第二部分 何不点亮一盏心灯？
  稳固与延伸  喜欢送你  小动作，甜蜜心  让一让又何妨？
  成为别人的贵人  不要怕别人不理会你  同理心不等于同情心  爱，不是嘴巴说说而已  不求回报的博爱 
还要吵翻天吗？
   唠叼与听话  请尊重你的小孩  惟一的儿子，不是我的错！
  双重标准  光害与人害  好人难当？
  尊重  完美的期待第三部分 放下重担，获得真正的自由
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