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内容概要

对宝宝初生至5岁这一时期可能碰上的问题，作了全面的讲解。

      细述男女婴儿在生理、心理、社交的发展速度与其学习能力的关系，并指导父母如何照顾不同性别
的宝宝，使他们能在各自领域中获 益。

     无论日常护理，还是残障和慢性疾病的治疗和情绪健康的护理都有明确指导，并以简洁的文字逐一
表述。

     以实例说明，分析探讨在真实生活中发生类似情况的处理方式，参考性极高。

     透过详实的介绍，教导为人父亲如何善尽亲职，使得成为孩子的好爸爸之外，亦能减轻妻子的负担
，与妻子成为哺育宝宝的最佳伙伴。

     全书超过500幅珍贵的彩色图片、插图及表、使有关内容更加清楚，读者也更易理解。
 
蜜莉恩·施柏（Dr.Miriam Stoppard）医生是英国著名的医学专栏作家、记者和电台、电视医学节目主
持人。
曾但任专科医生达七年，后又加入一家大药厂作临床研究，任职至常务董事。
她以身为母亲的生活体验加上专业的医学知识，撰写了多本著作，例中：《新一代怀孕与分娩大全》
（The Baby Care Book and Conception，Pregnancy and Birth）、《婴幼儿保健锦囊》（The Baby and Child
Health Care Handbook）、《育婴365日》（You &Your Bew Baby）、《妊娠与分娩》（Having A Baby）
、《1-3岁乳幼儿哺养》（You & Your Toddler）、《少女生活指南》(Everygirl's Lifeguide)等。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

前言在这个市场中似乎不需要再多这么一本育婴丛书，然而在累积了20多年的经验之后，我仍深深觉
得即使是市面上最完备的育儿书籍仍不免有漏洞。
举个例子来说，很少有几本书会特别强调照顾3到5岁小朋友的知识。
我还发现，大部分的书籍均忽略了家有残障或患慢性疾病的孩子及妈妈的需求，当然也包括我从前的
书在内。
而父亲的角色亦常被忽略，同时也很少有书籍讨论到新生儿对家庭带来的冲击。
在90年代愈来愈多的妇女需要外出工作，因此为宝宝选择育儿环境的问题似乎更重要了。
    我先前的那些书并未探讨双胞胎的间题，也没有利用图解来解释中耳积水、水脑症等疾病的医护问
题，亦无完整地探讨幼儿急救等的复杂问题，而且也疏于讨论幼儿生理、心理和社交等方面的发展速
度和其学习能力是如何息息相关的，这对大多数父母而言，是一个重要的问题。
举例来说，在小朋友的神经和肌肉发育完全之前，他很难学会控制大小便，此时若没有这层认知，做
父母的可能还会依照古法强迫孩子学习大小便。
    本书让我有这个机会填补这些缺失，而我更扩大讨论学龄前两年的发展。
3岁小朋友在上托儿所及幼儿园时，身心上会有很惊人的发展，要发掘出孩子的潜力，父母需要付出
极大的耐心与相当的了解和支持，不过这也是孩子应享有的基本权利。
    本书除了教您如何处理婴幼儿日常照顾的问题之外，还包括父母角色的扮演，例如该如何扮好“老
师”的角色；幼儿技能学习上的发展以及20年来我一直想写的男女婴儿之间发育的差别，以提供父母
正确的资讯，懂得如何教导孩子当个女孩或男孩。
    20年来写这类育儿书籍的目的在于帮助父母亲照顾宝宝时有正确的概念，让父母随时都可以自信地
依照他们认为对的直觉去处理日常生活中的事。
这是第一次我觉得自己有足够的篇幅写出多年来想写的，并能将各领域的最新研究与发现一一告诉读
者。
虽然这本书并未尽善尽美，但已相当接近我理想中完整的育儿书籍了。
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编辑推荐

　　本书除了教您如何处理婴幼儿日常照顾的问题之外，还包括父母角色的扮演，例如该如何扮好“
老师”的角色；幼儿技能学习上的发展以及20年来作者一直想写的男女婴儿之间发育的差别，以提供
父母正确的资讯，懂得如何教导孩子当个女孩或男孩。
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