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内容概要

本书共分生活窍门、保健提示、验方实用三大部分，二百余条目。
这是一本经过长期社会实践的知识荟萃集子，它对人们的生活、工作、健康都大有益处。
    人们在日常生活中随时做会做出违背科学的事情，而这些生活知识窍门和验方，大都俯拾即是，取
材方便；操作简单，得心应手。
实践证明，生活知识窍门能帮助你解除生活烦脑，提高生活质量，尤其是民间验方和保健提示部分是
人民群从长期社会实践的宝贵积累。
俗话说“卤水点豆腐，一物降一物，偏方治大病”，如果你读了它，并运用它，定能提高你的健康质
量。
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生活窍门   一、�食品类妙用20法   二、�酒类妙用64法   三、�调料类妙用64法   四、�废茶叶妙用8法   五、�桔
皮妙用5法   六、�瓜菜类妙用25法   七、�食品类保鲜窍门3法   八、�蔬菜类保鲜窍门5法   九、�瓜果类保鲜
窍门4法   十、�豆腐、姜保鲜窍门   十一、�鸡蛋保鲜窍门   十二、�巧用机粉助烹调7法   十三、�冰箱妙用11
法   十四、�压力锅妙用3法   十五、�策波炉妙用2法   十六、�液化气管的保护法   十七、�防水管漏水4法   
十八、�冰箱除霜有高招   十九、�电冰箱除味法   二十、�家电除污6法   二十一、巧洗炊具13法   二十二、
巧防铁器生锈2法   二十三、银铜器去污增亮4法   二十四、书籍保存2法   二十五、照片更新、墨不褪
色2法   二十六、牙齿、手指烟垢去除2法   二十七、妙窗简易除尘1法   二十八、擦玻璃镜1法   二十九、
除茶锈2法   三十、�铝制品去污5法   三十一、巧除水垢10法   三十二、居室异味消除7法   三十三、巧用
菜汁清衣污7法   三十四、服饰除皱小窍门5法   三十五、衣服生霉处理5法⋯⋯保健提示验方实用
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