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内容概要

本书分三个部分系统介绍进补养生知识。
第一部分概述中医进补理论。
第二部分分别介绍药补、食补、粥补、酒补、茶补和花补等常用的进补方法。
第三部分结合内、外、妇、儿等临床常见疾病72种，介绍具体进补方法。
每一病名下设有“病因”、“辨证分型”、“进补原则”、“注意事项”等内容。
    本书在传统的进补理论基础上融合了现代进补知识，内容新颖，实用性强，可供广大读者参考应用
，也可供社区医务工作者参考。
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