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内容概要

道教是在我国土生土长的宗教。
由于历史的原因，广大读者对道教知之甚少。
本书是一册系统介绍道教知识的通俗读物。
作者是上海道教协会副秘书长、《上海道教》杂志执行主编，对道教及道教文化有潜心的研究和甚高
的造诣。
     本书共分五章，按习惯以应五行：走近道教、认识道教、阅读道教、了解道教、思考道教。
   “走近道教”从道士的日常生活和常识着手，解决读者所关心的普遍问题和满足他们的好奇心理。
介绍当今道观的现实生活，是有史以来道士日常生活或宫观生活的剪影；   “认识道教”是为愿意熟
悉道教的朋友介绍道教的历史渊源、主要道派、主要神灵。
   “阅读道教”旨在表现道教的文化的穿透力和作为民族传统文化的张力所在，历史上的伟人、名人
对道教或清新或模糊的认识，或间接或直接的论述，或许能对今人起到指点迷津的作用；    “了解道
教”旨在表述道教对人生多方面的影响，社会公德，家庭美德、职业道德、人生观、价值观、行为处
事都包含在这一章中；    “思考道教”旨在告诉大学，兼收众家之长的道教，在几千年的发展过程中
难免鱼目混珠，泥沙俱下，它的臃肿庞杂确实使人眼花缭乱，它的功利性和神秘性被某些道士利用，
成为敛财的工具和手段。
     本书深入浅出地讲述了道教的渊源及流派，道教对中国传统文化的影响，道教对人生观的作用，揭
示了道教的神秘色彩，展现了道士的宗教活动和宫观生活，并探讨了千年道教的兴衰缘由及今后方向
，文笔流畅，可读性强。
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作者简介

上海市道教协会副秘书长、上海道学院教务长、《上海道教》执行编辑、上海民间文艺家协会会员，
出版有多种关于道教文化的著述。
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书籍目录

自序走近道教 结缘道教 活着的信仰 道土的称呼 道土的服饰 道士的饮食 道士可以结婚吗？
 道士的挂单仪式 道士的日常生活 道士的戒律 道士的培养 道录与道箓认识道教 道教信仰溯源——趣谈
三条腿的蛤蟆 方术、道术、法术 道教信仰溯源——趣谈方术 道教信仰溯源——趣谈生殖崇拜 道教信
仰溯源——浅谈星辰崇拜 道教信仰溯源——趣谈有缘的长生 道教信仰溯源——浅谈谶纬神学 大联合
的产物——正一派和全真派 宣扬长生的方仙道 理论为本的黄老道 宗教与军事合一的太平道 五千文起
家的天师道 清整而来的北天师道 强调三会日制度的南天师道 雄踞一方的上清茅山宗 元始教化的灵宝
派 紫气东来的楼观派 名震天下的武当派 正一派的清亡法事 道教的章表奏笺檄 雕塑神像 道教神灵的分
类 神灵的讳与令 传承的灵魂——黄帝⋯⋯
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