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内容概要

青春是一棵常青的树，我们要用智慧给它沃土，给它营养；青春是一朵初开的花，我们要用热情给它
阳光，给它雨露；青春是一艘刚启锚的船，我们要用意志给它风帆，给它能源；青春是一湖最清澈的
活水，我们要用爱心给它生命，给它永恒⋯⋯青春是美丽的、宝贵的，你怎么形容它都不过分。
当你的青春之湖泛起不平静的浪花时，就请你翻一翻这本书，它将伴随你青春的脚步，帮助你度过这
泥泞的雨季。
    青春的到来是多么美丽的呀，可是，这里，也有时常充满了乌云、也时常出现冰霜，中学生们，面
对着青春的到来，你们是否已经做好了准备，是否已经充分的明白了自己青春期的变化呢，不仅仅是
自己的身体和面貌，同时，还有自己的性格，自己的成长，这其中的烦恼，你是不是都能够一一解除
呢？
来看看《花开时节》，让你们的青春永远美丽，永远是阳光灿烂吧！
    这是一本写给中学生们的书，书中从中学生的身体、心理的变化来解释青春期少男少女们的一些生
理变化及出现的烦恼的解决，具体感人的实例，详细亲切的讲解，让青少年读者们在轻风细雨中轻松
愉快的了解自己的青春期，轻松的度过自己的青春期，这可以称为青少年朋友们的青春小手册。
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作者简介

徐岫茹1970年毕业于北京大学哲学系心理专业。
现任中国健康教育研究所副研究员，心理健康咨询中心副本任。
多年来从事学校健康教育和青少年心理健康方面科研工作。
近年来发表心理健康方面科普文章约600余篇；其著作有《心理健康你我他》、《青春期家教漫谈》、
《教孩子保护自己》等共十种，与他人合著的健康教育教材、心理学科普书籍等共计约30余种。
每年承担各类培训授课约100课时以上；参与各种电视、广播节目制作，担任嘉宾数十次。
1996年被评为全国科普工作积极分子。
1997年被评为全国心理学科普积极分子。
现为北京市心理卫生协会心理咨询专业委员会成员。

   
   王文雄1959年毕业于清华大学机械制造系。
高级工程师1988年以来从事心理学方面的学术活动和社会服务工作，毕业于中科院心理所函授大学。
与徐岫茹合译、合著书五种。
《学儿歌解任问》（上下册）儿童画册为第一作者。
多次承担全国健康教育与心理健康培训班授课，多次承担中小学、大专院校、医护、铁路、银行等系
统的有关心理健康、健康教育等的培训与讲座工作。
多次参与广播电台、电视台的直播节目和系列讲座等节目。
在报刊杂志上发表30余篇有关心理健康的科普文章。
曾在华理心理咨询中心做热线咨询工作；还承担北京市中小学生热线电话、中学生“燃灯热线”等心
理咨询工作；承担儿童、青少年与家教个体咨询与团作咨询工作。
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书籍目录

序一、青春期“特别航班”  1．体验长大的感觉  2．神秘力量的由来  3．半大孩子不自在  4．青春骚
动好困惑  5．认识自己的身体  6．发育早晚顺自然  7．男女之别的奥秘  8．从心理混乱到有序  9。
心理断乳期的目标二、面对突然来访的“伙伴”  1．少女初潮是一个美好的信息  2．少男遗精吹响成
长的号角  3．青春期有哪些妇科病  4．男孩生殖器需爱清洁  5．科学态度看“自慰”  6．性能量的合
理施放  7．经期的保护与适应  8．男女生需相互尊重三、体相烦恼人人有  1．矮身材的自卑  2．胖瘦
形象多忧思  3．贪食厌食事出有因  4．“青春痘”无辜无恙  5．阴茎大小不必忧虑  6．照镜子引起的
反思  7．“名牌大战”在校园  8．学会自我形象设计四、令人神魂颠倒的青春偶像  1．欣赏艺术的魅
力  2．追星族的狂热  3．迷恋足球的男孩  4．给明星写信的风波  5．想当时装模特的女孩  6．关于崇拜
的争论  7．青春偶像与领悟人生五、青春情感的“热带雨林”  1．别让你的心情“发霉”  2．紧张焦
虑来自自卑感  3．使“火气”降温的镇静剂  4．多愁善感莫学林妹妹  5．意志能医“情绪病”  6．专
注忘我的放松疗法  7．你想高兴就能高兴六、生命准备期的挑战  1．储备健康的青春  2．神经症似病
非病  3．少年的现代时髦病  4．理智地拒绝烟草  5．酒瘾与健康无缘  6．掠夺青春的“白粉”  7．安全
自护可防意外七、审视自我迈向独立  1．“小太阳”的后遗症  2．摆脱‘咱我挫败”  3．要有一个明
确的“社会角色”  4．班干落选真丢人  5．与孤独寂寞说“告别”  6．生日聚会邀请的艺术  7．给自
己“画像”八、向着初升的太阳起舞  1．翻开你的成长日记  2．向心理脆弱宣战  3．“完美”是个肥
皂泡  4．逆反心理与幼稚  5．庸人自扰只因作茧自缚  6．心理成熟有标志  7．警惕病从脑入  8．心理防
线护青春
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