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内容概要

本书向你介绍了生活中身体保健的基本知识，全书由穿着打扮与富贵病、饮食与富贵病、居住与富贵
病、家电与富贵病、电脑、网络与富贵病、游玩与富贵病、运动防病须知、当心药物致病、现代职业
与富贵病和现代生活其他富贵病十部分组成。
分别介绍了穿戴的保健问题、美容的保健问题、吃出来的病、喝出来的病、饮食安全须知等保健知识
。
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