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前言

　　查斯特菲尔德勋爵(1694～1773)，英国著名政治家、外交家和文学家。
他出身于贵族世家，青年时代在剑桥大学三一学院就读，毕业后游历欧洲大陆，回国之后成为英国下
议院的议员，从此踏上仕途。
他32岁时继承了父亲的爵位，36岁便进入枢密院工作，并且担任英国驻荷兰海牙的大使。
五年之后回国，此后曾相继担任爱尔兰总督、国务大臣等要职。
因其热情诚恳的人生态度、渊博深厚的学识和练达的处世与社交技巧而备受人称赞和尊敬。
　　1732年，查斯特菲尔德勋爵在荷兰海牙工作期间结识了一位女家庭教师，并且与其生下私生子菲
利普?斯坦霍普。
孩子出生后不久，他就被调回英国，很快便成家立业。
从菲利普?斯坦霍普未满六岁起，做父亲的就开始给他写信，向他传授“优雅”的福音和为人处世之道
，并认为这些对政治家而言是必不可少的品质。
正如某位国外评论家所言，查斯特菲尔德勋爵如此尽责地宣扬“优雅”的福音，并非为了提升整个民
族的素质，而是为了提升某个个体的身份，这个个体就是他的私生子——菲利普?斯坦霍普。
做父亲的试图通过外部贵族式的教育，使这位私生子原本低劣的血统带上永不褪色的蓝色调。
做儿子的也欣然接受了父亲为他提供的理想教育模式。
然而，世事无常，为英国皇室效忠短短几年之后，菲利普?斯坦霍普由于身染重疾递交了辞呈，不久便
传出了他的死讯，时年36岁。
查斯特菲尔德勋爵在悲痛之余，把唯一的精神寄托放在了他的继子菲利普?斯坦霍普身上。
　　查斯特菲尔德勋爵的信主要是写给其私生子菲利普?斯坦霍普的，在私生子菲利普?斯坦霍普身体
不佳之时他领养了继子菲利普?斯坦霍普。
他的信中有一小部分是给继子菲利普?斯坦霍普的。
我们应该感谢他的儿媳，如果不是她在查斯特菲尔德勋爵死后将这些信件公开(虽然她的本意是要靠这
些信件为自己捞得一点好处)，那么世人也无缘见到这些“优雅”的福音书。
两个多世纪以来，查斯特菲尔德勋爵给儿子的信风靡欧洲各国，成为西方贵族式教育的典范。
他的名字查斯特菲尔德(Chesterfield)更是在英语世界中成为“温文尔雅”的代名词。
虽然中西文化背景有着较大差异，但从他的教子方式中，我们的确可以学到很多东西。
　　作为父亲的查斯特菲尔德勋爵是英国伟大的政治家，同时也是富有才气的文学家、向导和朋友。
在这个崇尚绅士风度的国家，出身贵族的查斯特菲尔德勋爵极力推崇优雅。
在写给儿子的信中，他认为“美德和学识若是没有优雅相伴，便会黯然失色”，“迷人的风度、得体
的谈吐、优雅的举止将有助于人们发现你身上更伟大的品质”。
在他看来，除了最基本的美德和学识之外，优雅而高贵的风度是年轻人修炼个人品性素养的基础，它
不仅有助于他们在上流社交圈树立良好的形象，而且也能令其仕途一帆风顺。
查斯特菲尔德勋爵对人性的理解和剖析极为深刻。
比如，他承认虚荣心是人类的本性，时常诱使人们做出许多蠢事，甚至违法犯罪；可是更多时候，虚
荣心能够指导人们正确行事，激励人们奋发向上。
又如，人类的本性中总有一种占主导地位的情感，我们可以从这种主导的情感入手来了解某个人；可
是，人也不是一成不变的，还会受到其他次要因素的影响，做出与他一贯行为相左的事情，就像历史
上的伟人或许就是因为一时冲动或者为某种情绪所控，才做出某个影响历史的决定或行为。
在谈到友谊的话题时，他认为“真正的友谊需要慢慢培养，只有经过长时间的相互了解和彼此欣赏，
友谊之花才能开放”，“你怎样对待别人，别人也会以同样的方式对待你”，“大多数人其实打心眼
里希望身边的朋友在各方面都不如自己”，所以知己难求，年轻人在择友问题上应该小心谨慎，尽量
避免结交恶友。
关于学习和娱乐的话题，他认为“年轻人应该在18岁以前奠定牢固的知识基础”，“选择适合自己的
娱乐方式，不要盲目地摹仿他人”，“不要让学习占去你全部的时间”，“合理分配学习和娱乐的时
间，将会享受到更大的快乐”。
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“你想要成为什么样的人，就能成为怎样的人，只要运用适当的方法”。
关于健康问题，他提醒儿子千万不要到了生病的时候才想起健康的宝贵，平时就应该注意生活有规律
。
　　然而，这位父亲在他的有生之年从未料想这些书信会公诸于世。
他写给儿子的信如此率直、真诚，以至于某些地方暴露了他的不足。
比如，谈到交际时，有时候过分强调取悦他人，甚至丧失了自我，未免显得过火。
他还振振有词地教导儿子把贵妇人当作跻身上流社会的跳板，对她们大献殷勤。
他的这些观点在当时甚至被人称为“马屁经”，当然失之偏颇。
因为这在很大程度上是时代的局限所致，并不能完全归罪于作者本人。
更何况，赢得他人好感其实是每个人内心所渴望的，在达成这个愿望的过程中，他还是提出了一些非
常中肯的意见。
比如，强调通过文雅的举止和得体的谈吐来博得他人的好感，这当然无可厚非。
此外，在有些书信中体现出来的教育方式太过于强制性了。
比如，他过分强调完美，要求儿子在品性上达到尽善尽美，这其实不太可能，也是现代教育所不推崇
的。
事实上，尽管菲利普?斯坦霍普后来成为一位出色的外交家，但也没有达到他父亲的高度；他的继子也
没能如他所愿，成为出色的政治家，相反只是个普通的英国绅士。
在此，并非否定查斯特菲尔德勋爵对儿子的这些教诲，只是希望读者能够认识到，即便是最正确的教
诲，若没有亲身体验，总难以形成真正深刻的认识。
　　因此，在具体阅读过程中，读者必须具备一定的判断力(小孩子可以在父母的指导下阅读)，辩证
地看待这些教诲。
编排上并非按照时间先后顺序，而是根据主题分成几个篇章，使其更有条理，避免给人以杂乱感。
此外，考虑到每封信往往是以某个主题为中心，有时还会牵扯其他一些话题，所以翻译过程中，译者
在忠于原文的基础上，为了突出每封信的主题，适当地对信件内容进行了删改。
其中某些重要的主题，做父亲的难免会对儿子反复叮咛，出现相关内容的交叉、重复，建议读者有选
择地阅读。
　　这部被誉为“使人脱胎换骨的道德和礼仪全书”，倾注了一位父亲对儿子最真挚、最坦诚的爱意
，伴随着儿子的成长历程，无论在哪个时代，都具有非常重要的现实意义。
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内容概要

　　英国著名政治家、外交家和文学家查斯特菲尔德勋爵在他的儿子菲利普·斯坦霍普未成年时，就
开始给他写信，向他传授为人处世的基本准则、进入上流社会的礼仪风范以及成就功名的学识与技巧
。
在父亲书信的教导下，菲利普·斯坦霍普最终成为英国杰出的外交家。
　　两个多世纪以来，查斯特菲尔德勋爵写给儿子的信风靡欧洲各国，成为西方贵族式教育的典范。
本书精心编译了查斯特菲尔德勋爵写给儿子的100封书信，在这些书信中，作者把自己宝贵的人生经验
和处世智慧，毫无保留地通过深情的人生教诲和极富文学魅力的灵动笔触，给儿子在学识、风格、风
度、仪表、交际、事业、生活等方方面面提出了极其宝贵的人生忠告。
这些忠告对于所有人，尤其是正在成长中的青少年步入高贵、取得成功具有重要的借鉴和教育作用。
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作者简介

　　查斯特菲尔德勋爵（1694-1773），英国著名政治家、外交家及文学家。
他曾就读于剑桥大学，并游学欧洲大陆，1726年继承爵位，1728年出使荷兰，曾任爱尔兰总督及国务
大臣等职位。
并与他同时代的文学家波普、艾略特、爱迪生、斯威夫特等过往甚密。
查斯特菲尔德勋爵留给世人最宝贵的财富，是他集几十年的心血，写给儿子菲利普·斯坦霍普及教子
的信。
在他的谆谆教诲下，其子也成为一名杰出的外交家。
这些书信被整理成书出版后，被誉为“培养最杰出的青少年、造就最优秀的男子汉的经教科书”，位
列世界最佳青少年励志经典之列。
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媒体关注与评论

　　培养最杰出的青少年，造就最优秀的男子汉。
世界最经典励志作品，名列欧美200年来青少年素质读物最佳畅销书第一名，全球数千所学校人手一册
，超过28个国家的校长协会一致推荐。
　　一本步入高贵、取得成功的全球化护照；一部使人脱胎换骨的人际关系和礼仪全书；一部世代流
行于英国上流社会的“绅士教科书”。
　　这是你初涉世道、踏入社会时所必须掌握的一些秘密。
我真希望自己在你这个年纪时就懂得这些道理和准则。
我付出了三倍的代价，花了50年的时间，才获得这些人生的真谤。
在此，我毫不吝啬地把它们传授给你，只愿你从中得到为人的启示与收获。
　　——本书作者 查斯特菲尔德勋爵　　查斯特菲尔德勋爵以他在上层社会服务的经历和高贵的语言
表述，向我们传授了如何在社会上像绅士一样行事的技巧。
难能可贵的是，他的许多忠告到今天仍然堪称真知灼见，这些家书充分展示了这位顶尖外交家对人性
的洞见。
这也许是本书流传至今的一个很重要原因。
　　——[美]前总统 克林顿　　在我看来，查斯特菲尔德勋爵在信中谈到的得体的礼仪道德，是我们
当代青少年尤其是初、高中学生应该特别予以强调的。
当然对那些急需改善自己，想了解人性，想好好进入社会的人，本书都值得一读。
　　——[美]“杰出教师终身奖”获得者 杰克·博芭　　这部书，堪称人类有史以来培养最杰出的青
少年和造就最优秀的男子汉的经典教科书。
　　——[英]《世界经典》主编 乔·圣依
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