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内容概要

　　生活的每一天，不要把自己折腾的很累，让美好的思絮乱成一团麻，应该给自己的心情放假，为
自己寻找到一处供心灵休憩的驿站。
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编辑推荐

　　有人曾问丘吉尔身体健康、精力充沛的秘诀，他说：“我的秘诀是：当我卸下制服时，也就把责
任一起卸下了。
在家里，我就像一只破袜子那样放松。
”　　唐代诗人白居易有诗曰：“一觉闲眠百病除。
”说的就是睡眠有益健康。
　　陶行知说：“适当的休息，是健身的主要秘诀之一，万不可忽略。
忽略健康的人，就等于在与自己的生命开玩笑。
”　　乐意工作的人，身心永远年轻。
而能把工作与休息变作一种乐趣的人，是天下最聪明的人！
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