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内容概要

《呻吟语》是明末大思想家吕坤所著，是一部探讨人生哲理的语录体名作。
全书共六卷十七篇，内容涉及人生修养、处事原则、兴邦治国以及养生之道等。
作者以儒家思想为基础，包容吸纳了道家、法家、墨家等思想的精华，与其对世间人情冷暖的独特感
受结合起来，形成了对人生、国家以及天地宇宙的独到见解和感悟。
最新图文版《呻吟语》保留了全书的精华部分，并请专家进行翻译、点评，配以著名画家绘制的插图
，使您在闲适的阅读中感悟人生的真谛。
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作者简介

作者：(明代)吕坤 译者：吴雪风
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书籍目录

性命篇  零零壹  只是一理，更无他说  零零贰  形无不毁，气无尽时  零零参  真机真味，妙不可言       零
零肆  性分不可亏，情欲不可余  零零伍  六合有情，圣人不与  零零陆  有所钟者，必有所似  零零柒  固
有一死，死得其所  零零捌  火性发扬，水性流动  零零玖  一则见性，两则生情  零壹零  火无体制，其
用不穷  零壹壹  念头气血，同为消长  零壹贰  君子心泰，小人心劳存心篇  零零壹  心要如天平，物忙
衡不忙  零零贰  君子收放心，如习鹰驯雉  零零参  心放不放，须论邪正  零零肆  昏昏便出去，惺惺便
在引  零零伍  君子之心，时时敬畏  零零陆  修屋漏工夫，做宇宙事业  零零柒  一念收收敛，万善来同  
零零捌  得罪于理，没处存身  零零玖  心中无物，此心贵虚  零壹零  心要从容自在，活泼有无之间  零
壹壹  静之一字，一离便乱  零壹贰  意念沉潜，志气奋发  零壹参  涵蓄以养深，浑厚以养大  零壹肆  置
之于度外，养心第一法  零壹伍  胸中情景，我境观物  零壹陆  不怕人只怕理，不恃人只恃道  零壹柒  
此心沾泥带水，是人生最苦处  零壹捌  去除我心，四通八达  ⋯⋯伦理篇谈道篇修身篇问学篇应务篇养
生篇天地篇世运篇圣贤篇品藻篇治道篇人情篇物理篇广喻篇词章篇
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