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内容概要

我们正生活在一个张扬个性、独立、自我，炫意横行的时代，这个时代和你眼里以往的世界已截然不
同。
炫，是一种生活态度，一种生活方式，不论你是否认同，总是有人首当其冲扮演了这样的角色。
作者杨沐春涓有多年媒体从业资历和社会学、法学理论研究背景。
其以记者的新锐，作家的笔触和练达知性的女性视角，令杨紫琼、李静、斯琴格日乐、李冰冰四大“
炫女郎”不寻常的追梦历程，独家披露的鲜为人知、活色生香的动人故事格外赏心悦目。
杨紫琼的“强”，不在于其出现时前呼后拥的铺排气势，而在于她对人生的坚持坚持再坚持。

    李静狂爱电视这一行，睡得少，说得多，好激动，易沮丧，喜怒哀乐，全挂在脸上。
其言论耳目一新，也常常惊世骇俗。

    李冰冰的星座是双鱼。
总保持着一种天真、忠厚的气质，然而就像平静的水面下常常是暗流涌动，总是有出人意料的举动让
人目瞪口呆⋯⋯
    关于她的身份，媒体有着不同的说法和称谓。
有人说她是中国迄今为止最年轻的一线明星；也有人说她是中国大陆的第一武打女星；还有人说她是
精灵古怪的百变小天后；她现在已经成为与港台大牌明星合作率最高的内地女演员。
她的名字正在如日中升，晶莹剔透的容颜和品性更是令她的演技和受欢迎度出神入化、日益升温，令
人们对她充满好感的同时，亦充满了无限的期冀。

   作为一组炫偶像被写进笔端，缘由之初，原来如此。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<炫>>

作者简介

杨沐春涓 ，金牛座的知性女子。
嗜咖啡如命，有深度恋物情结。
比40岁的女子多新锐，比20岁的女子懂世态。
天生敏感，艺术气质，擅形象思维，误撞入理性空间，收获法学、社会学双学士学位，一度沉湎于女
性、婚姻家庭问题比较研究；多年职业媒体人，位经主任、执行主编、副编
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书籍目录

李冰冰 炫的最飒爽的个性女演员斯琴格日乐 炫的最酷辣的乐坛女摇滚后记 这是一个炫意横行的时代
李静 炫的最豪迈的电视女主持杨紫琼 炫的最持久的国际女打星李冰冰档案簿个性天后李冰冰她的美
丽乡愁“傻女”要飞出藩蓠你这人心怎么这么坏我闺女能赚钱了诗词歌赋魅力无边因为“失业”一度
徘徊迷芒日记，一生一世的朋友人生机遇如同“踩地雷”武打是拼死练出来的不借他人星光照亮自己
镜头后面的“凡心”女子装扮——中性服饰更帅气感情——分手就在一分钟情趣——好一内清香的茉
莉花动物——大狼狗在身边就像伴着男朋友料理——生活在细枝末叶都应该充满绿色精神八卦——“
绯闻”增多非她所愿应对绯闻就要无所谓总有一天她会成为站在天王前面的人李静档案簿 ⋯⋯
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编辑推荐

《炫:谁生动了我们眼里的华美》：这不是一本通常意义上记者对名人的涂脂抹粉，亦不是八卦爆料的
集纳，而是引导读者在一同追溯主人公打拼职业生涯的字里行间中，得到灵慧、经验的启迪，聆听到
生命拔节时的阵阵轰鸣⋯⋯掩卷之余，或许你就要按捺不住地慨叹：像炫偶像一样炫，才是高质量的
炫，我“炫”了没有？
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