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内容概要

足球被人们誉为“世界第一运动”，它不仅是青年人的运动，而且深受少年朋友的喜爱；它不仅是男
子的运动，而且女子足球运动也正蓬勃发展。
一场高水平的足球比赛令人赏心悦目，而亲身参与比赛，又可以使我们从中得到无穷乐趣。
    《足球十日通》一书将足球运动的基本技术、基本战术、身体训练方法、技战术训练方法、临场指
挥应变方法、足球比赛规则等内容进行了全面系统地介绍。
全书由浅易懂，对广大足球爱好者在短时间内学习、掌握和提高足球水平，具有很好的指导作用。
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第一日课程  足球运动概况  一、足球运动的特点和作用  二、我国足球运动发展概况  三、世界现代足
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