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内容概要

五台山大部分坐落在忻州市五台县境内。
五台是指：北台五斗峰，为华北地区第一高峰；东台望海峰，登山可望日出；南台锦绣峰，恰如锦缎
一般；西台挂月峰，终年白雪皑皑；中台翠岩峰，如雄师挺立。
五台山寺院众多，夏季的平均气温是17~19摄氏度，是理想的避暑胜地。
在太原通往五台山的干线公路上，会有一些衣着奇特、表情凝重的善男信女背着极为简单的行囊，走
一步磕一个最为虔诚的“等身头”，他们的目的就是为了能亲眼看看那一尊尊庄严肃穆的神秘法相，
亲耳听听荡涤心灵的天音梵乐。
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