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内容概要

高血压病是一种顽固性疾病、并能引起严重的并发症。
    高血压是中老年人的常见病、多发病、随着人民生活水平的提高、社会竞争的激烈，这种疾病有发
病率增高、年龄趋前的现象。
对于早期、轻型的病人，药膳疗法可作为首选疗法一，既可免去打针吃药之苦，又能通过平常饮食，
起到防病治病的作用；对于必须服用降压药物的病人，药膳疗法也可作为一种基础的辅助治疗。
往往可以起到减轻症状、缩短病程和加快体质健康的作用。
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