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内容概要

　　本书是陶秉福教授主编的最新最佳版本。
它在吸收了广大病员及辅导员学功、教功的实践经验后，以在原书的基础上，又做了大量的修订和补
充，是集体智慧的结晶，因此，更具有权威性。
全书共分五篇，除新气功11个功法外，还有“新气功疗法的主要内容及其特点”、“练习功总则”、
“各种病症选功的基本原则”、“新艺功疗法治癌的疗效与机理初探”、“问题解答”等。
并新增加了“学会自我调节心理平衡”、“新气功疗法与经络学说”（配有经络图）两章。
在“实战录”中，收有柯岩的报告文字《癌症≠死亡》和癌症及慢性病病例选介。
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作者简介

陶秉福，男，1926年生于北京，蒙族。
原任北京师范大学图书馆馆长、研究馆员；离休后现任中国气功科学研究会副理事长、文献工作委员
会主任、《中国气功科学》杂志主编。
1950年7月，他以第一名的优异成绩毕业于北京辅仁大学历史系，同年8月参加中国人民解放军。
1952年至1954年，调干到中国人民大学马列主义研究班政治经济学分班攻读研究生，毕业后仍回部队
工作。
1951年在北京军区炮兵政治部曾被评为青年模范。
1961年12月转业到北京师范大学。
在此期间，曾任政治教育系主任兼党总支书记、校党委委员、校社会科学部副主任、代理主任、图书
馆馆长等职。
1961年任讲师，1983年晋升副教授，1987年晋升为研究馆员。
在社会活动中曾任全国高等师范院校《资本论》研究会第一、第二届副理事长(曾发表过《资本论》学
术论文十多篇)及郭林新气功科学研究会第二届理事长，中国气功科学研究会第一届常务理事。
离休后，主要从事气功文献的研究与整理工作。
主要编著有：《郭林新气功》(被列为北京市1988年第三季度十大畅销书第二位。
1989年被评为“金钥匙”三等奖。
该书由台湾南天书局于1992年1月发行二版一刷；1993年3月25日由日本国的饭野节夫又翻译成日文出
版)；中国气功古籍丛书：《伍柳仙宗》丛书之一、《女丹集萃》丛书之二，《道元一气》丛书之三、
《气功导引》和《气功疗法集锦》一至四辑；增撰《伍柳仙宗及要旨》、《气功探秘》及著传《中国
传统气功精华》(1992年1月香港南粤出版社出版)；最近，又主编了《四库释家集成》、《道书一贯》
、《新版郭林新气功》、《新版郭林新气功教学录像带》。
陶秉福是我国“文革”后开展气功文献研究的首倡者之一，对我国气功事业的发展做出了应有的贡献
，被收入《当代中国少数民族名人录》。
他在潜心研究中国传统气功文化的过程中，提出了儒、释、道、医、武诸家功法“同源论”；诸家功
法的核心是“性命双修”论；“人天关系”是揭示人体生命奥秘的关键论。
现正沿此“三论”进行深入的探讨。
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书籍目录

第一篇 总论第一章 对用好本教材的几点意见第二章 郭林新气功的创立与推广第三章 新气功疗法的主
要内容及其特点第四章 练功总则练功特别提示关于转功问题之我见再谈转功问题第五章 各种病症选
功的基本原则第六章 学会自我调节心理平衡第二篇 功理功法第七章 中度风呼吸法自然行功第一节 预
备功第二节 迈步法第三节 双手摆动导引法第四节 风呼吸法第五节 其他功法第六节 筒式收功法第七节 
应注意的事项第八章 升降开合松静功第一节 预备功第二节 三丹田开合第三节 出脚及转换方向法第九
章 风呼吸法定步功第一节 一般的风呼吸法定步功第二节 快式风呼吸法定步功第三节 慢式风呼吸法定
步功第四节 肾俞式风呼吸法定步功第五节 应注意的事项第十章 中度风呼吸法一、二、三步行功第一
节 中度风呼吸法一步行功第二节 中度风呼吸法二步行功第三节 中度风呼吸法三步行功第四节 注意事
项及要领第十一章 风呼吸法快功第一节 弱度风呼吸法稍快行功第二节 中度风呼吸法中快行功第三节 
强度风呼吸法特快行功第十二章 自然呼吸法慢步行功第一节 预备功第二节 慢步行走功法第三节 意念
导引功法第四节 复式收功法第十三章 松揉小棍功第一节 预备功第二节 中丹田前原位揉棍式第三节 下
蹲揉棍式第四节 左右两侧揉棍式第五节 头部、百会、哑门揉棍式第六节 收功第七节 应注意的事项第
十四章 涌泉穴气功按摩功第一节 预备功第二节 左脚涌泉穴按摩法第三节 右脚涌泉穴按摩法第四节 收
功第五节 涌泉穴按摩应注意的事项及要领第十五章 头部穴位气功按摩功第一节 预备功第二节 印堂穴
按摩第三节 太阳穴按摩第四节 眉和耳部按摩第五节 眼部按摩第六节 鼻壁按摩第七节 阳白、哑门等穴
按摩第八节 天柱穴按摩第九节 风池穴按摩第十节 翳风穴按摩第十一节 新翳明穴按摩第十二节 导引回
气第十三节 头部按摩应注意的事项及要领第十六章 脚棍功第一节 预备功第二节 意念导引第三节 脚棍
功的操练法第四节 脚棍功的辨证施治第十七章 吐音功第一节 吐音中的基本音第二节 吐音中的意念导
引第三节 吐音中的呼吸导引第四节 吐音中的势子导引第五节 吐音中的辨证论治第六节 吐音应注意的
事项第三篇 机理探讨第十八章 新气功疗法与经络学说第一节 学习经络学说的重要性第二节 经络学说
得到了现代科学的验证第三节 十二经脉第四节 对十二经脉的综合认识第五节 奇经八脉第六节 对奇经
八脉的综合认识第十九章 “新气功疗法”治癌的疗效与机理初探第一节 “新气功疗法”治癌的疗效
第二节 “新气功疗法”治癌的机理——能使癌细胞转化为正常的细胞第四篇 解疑第二十章 问题解答
附：郭林新气功疗法教学课时分配（草案）第五篇 实践录癌症≠死亡试谈郭林新气功参与抗癌引起的
社会效应风雨奋进二十四年走中、西医与郭林新气功三结合综合治癌的道路对335例癌症患者修炼郭林
新气功后的情况调查及其启示自学与实践取得成功我没有人教，书就是我的老师郭林新气功帮助我战
胜化疗我相信郭林新气功能治病强身郭林新气功对抗顽疾的神奇功效谈谈我对郭林新气功的认识癌症
病例选介慢性病例选介附录：郭林新气功辅导站或联系人地址、电话、邮编一览表癌症患者的福音书
——喜读《新版郭林新气功》
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编辑推荐

《新版郭林新气功》为了使郭林新气功能够不断得到提高与发展，《新版郭林新气功》随时注意吸取
现代科学技术的新成果、传统气功研究的新成就，以及广大教功与学功人员的新经验，使郭林新气功
的教材日臻完善，最终成为一本具有系统性、完整性、科学性的最好的教材。
《新版郭林新气功》共分五篇，除新气功11个功法外，还有“新气功疗法的主要内容及其特点”、“
练习功总则”、“各种病症选功的基本原则”、“新艺功疗法治癌的疗效与机理初探”、“问题解答
”等。
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