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前言

李顺长家有青春期儿女，对父母和儿女来说，都是一段尴尬又艰辛的日子。
对儿女来说，他，她是第一次为人儿女，没有经验；对父母来说，他／她是第一次为人父母，也是没
有经验。
两组没经验的人活在同一个屋檐下，难度当然高。
青春期的儿女正处在从依赖进入独立的过渡期，半大不小。
父母也处在从保护进入放手的转折期，半生不熟，两造之间的冲突就自然产生了。
许多做父母的，都希望成功地为青春期的儿女导航，顺畅地走过这一段尴尬时期，护送儿女踏上成功
之路。
可惜，坊间为青春期儿女的父母所写的书不多，现在有了作者这一本《携手走过成长路》，她用自己
与儿女成长过程中的点滴作为本书的背景，勾勒出青春期儿女与父母相互牵动的微妙关系，殷殷切盼
青春期儿女不要概括地认定成败。
书中提出许多建议给青春期儿女的父母，相信对一些焦虑彷徨的父母会有实际的帮助，可以大幅度缩
短摸索的时间，了解青春期儿女的特征，并掌握沟通、辅导、带领的技巧，将尴尬转化成机会。
我和作者相识多年，很佩服她关切青春期儿女和父母的情怀，她教育了三个可爱的儿女，又从事教育
多年，再加上基督教界服事数十年的经验，使她所写的这本《携手走过成长路》具备特殊风格。
书中八章内容将引导读者，走过了解、责任、情绪、沟通、因果等质素，吸收真知睿见，强化父母如
何掌握成功地为青春期儿女导航的特权。
有了《携手走过成长路——青春儿女在我家》一书在手，你会经验到陪伴儿女成长是幸福而不是负累
。
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内容概要

现代人的生活充满各种难题和挑战，教养儿女变得十分艰辛，积极乐观的父母，带领儿女跨越艰难，
迈向成功；健康智能的父母，能帮助儿女建立有目标的人生，藉由他们成长的困境和关卡，启导孩子
热爱生命、奋发向上。
    陪伴儿女成长的过程，也启发了父母的智慧。
教养儿女没有标准答案，他们成长中的叛逆，就像你手中一本读不明白的教科书，你很用心修读，也
没有人替你打分数，除了儿女之外，谁也无法知道你的功课修得怎么样。
    爱中坚持和虚心反省的父母，是儿女的幸福，因为儿女成长的每一个阶段都有不同需要，我们永远
无法在取舍之间有绝对把握。
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章节摘录

最想要的礼物有一年中秋节，我们所有兄弟姊妹全员到齐，子子孙孙围坐在爸妈身边烤肉、赏月。
那一年爸爸已经中风而坐着轮椅，难得听见的笑声在他口中断断续续。
透过烧烤已久的火光，在皎洁月光下，妈妈说了一句语重心长的话：“我还是比较怀念那些你们争食
吵架的日子，那时候你们都很顽皮，惹我生气，现在你们各自都有车、有房，我却孤单寂寞⋯⋯”，
随着妈妈的语气，我想起了小时候我们常被邻居投诉，常因偷采邻家的番石榴被追赶，逃进家门的那
一刹那才松了一口气，而这样的童年就是妈妈口中的满足。
当时物质不丰裕，但清贫中有一种幸福的甜蜜，我们很少收到父母给的礼物，他们给予的安全感是我
一生的至宝。
反观现在的小孩，从家中到学校，来回常有校车接送，生活条件优越，家里的责骂也少，表面上很幸
福，但生活各方面压力很大，又为了安全起见，他们没有自由活动空间，生活很机械，学校功课又多
又难，每逢考试，全家人一起紧张，这种成长环境下的儿女实在很难轻松快乐，他们的精神压力又大
又残酷，这种残酷的不快乐，大多来自父母不了解他们的心理，当父母只关心他们学会什么，而不是
关心他们学不学得来，不理会儿女是不是愿意这样被安排，“残酷的压力”就变成儿女最不快乐的原
因。
有一次，我看到一个中学生写的周记，他说：“再这样下去，我不知道人生到底还有什么意义？
不如早一点死了算了！
”。
这是多么可悲的心境！
电视上有一个这样的广告，小女孩在长途电话中对着出差的爸爸说：“爸爸，我考第一名耶！
”爸爸兴奋地问她：“你要什么礼物？
”小女孩撒娇地说：“我什么都不要，我只要看到爸爸！
”当大人们认为给予儿女丰厚的礼物，可以让他们欣喜，但礼物所能给予的欢欣是短暂的，儿女心目
中真正重要的还是亲情。
在刚才那段发人深省的对话中，我们好像看见大人和小孩站在河流两岸，纵然他们有共同的目标和期
待，但中间好像缺了一座相互理解的沟通桥梁。
勇于管教才算尽职一般来说，青春期从十二三岁到十八岁。
可别轻看这关键的五六年，这些年间所建立的思想、观念、人格、行为模式，将会影响你儿女日后的
人生目标、职业取向、婚姻观念、家庭责任和待人处事的原则⋯⋯这些过程中，父母所参与的方式也
是决定他成功与失败的重要因素。
以前我看到幼儿园的小朋友，觉得他们每一个都非常聪明可爱，唱起歌来不羞不涩，说起话来天真活
泼，但小时候同样聪明可爱的孩子，长大以后，有人成功地贡献社会，也有人失败而危害别人，我们
所看到最聪慧活泼的孩子，长大成人后并没什么特别成就，这跟父母的管教很有关系。
“不可轻看父母的管教，也不可厌烦他的责备；因为父母所爱的，他必责备。
”“你们做父亲的，不要惹儿女的气，只要照着真理教训和警戒，养育他们。
”这两段话语是告诉我们，父母应当管教自己的儿女，但是管教时不要惹儿女的气，意思是说，父母
管教儿女是天经地义的事，是应当的。
儿女从母语教育开始，到生活的反应能力、触类旁通，都是从家庭耳濡目染而来，儿女摸索寻找与父
母沟通的频道籍以成长，所以父母当给予儿女不同的锻炼和时间培养，父母在儿女身上下多少工夫，
将直接影响儿女成长的品质。
管教不一定要大声有一次，小儿子放学回家，我在厨房听到大门“砰”的一声，然后看见他把书包往
地上一扔，站在客厅中顿足生气。
这时候他爸爸从书房冲出来，劈头就问他：“你这是什么态度？
！
”结果儿子更加生气，踱步走回房间，把房门更用力“砰”的关上了。
那天晚上，他没有出来吃晚饭，关在房里自己生闷气。
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到了睡觉时间，我轻轻敲他房门，看见他半睡半醒，我温和地问他说：“你现在很不开心对吗？
有什么可以跟妈妈说的呢？
”他才翻个身，慢慢说出那天下午有一位同学冤枉他向老师“打小报告”，害他被其他同学欺负。
我当时表明非常同情他的遭遇，也觉得他受了很大委屈，他终于坐了起来，擦去眼泪，去洗澡更衣。
这正应验了“柔和的回答使烈怒消退；暴戾的言语激动怒气。
”这实在是一语道破的智慧箴言，证实儿女是带动父母成长和磨炼性情的最大动力。
煞费思量找尺度有的时候父母管得太多，让人窒息；有的时候恰恰相反，父母该管教儿女的时候没有
好好尽心尽力，任性又无知的挑惹儿女的脾气，把家庭气氛搞得乌烟瘴气。
P5-7
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编辑推荐

这一本《携手走过成长路》，作者用自己与儿女成长过程中的点滴作为本书的背景，勾勒出青春期儿
女与父母相互牵动的微妙关系，殷殷切盼青春期儿女不要概括地认定成败。
书中提出许多建议给青春期儿女的父母，相信对一些焦虑彷徨的父母会有实际的帮助，可以大幅度缩
短摸索的时间，了解青春期儿女的特征，并掌握沟通、辅导、带领的技巧，将尴尬转化成机会。
有了《携手走过成长路——青春儿女在我家》一书在手，你会经验到陪伴儿女成长是幸福而不是负累
。
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