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前言

　　这是一个神圣而又令人向往的地方，这是一个如诗如画的地方。
这里山势险峻，草原辽阔，环境优美，自然旅游资源十分丰富。
它曾被世界地理杂志评为人一生中应该去的五十个地方之一。
这就是青藏高原上一颗璀璨的明珠——甘南藏族自治州。
　　甘南州名胜古迹星罗棋布，风土人情各异，形成了丰富的旅游资源。
《甘南名胜》旨在把甘南州古朴神秘的寺庙、神奇迷人的高原湖泊、悠久的文化古迹等以生动活泼的
文字和图片展示给广大读者。
本书将会带你步入一个个美丽而又神奇的户外天堂，在这些美景中你将会感受到大自然的美丽博大与
万物之间的和谐。
　　在这片鲜花簇拥的绿色土地上，隐藏着众多神秘的寺院。
藏传佛教格鲁派六大宗主寺之一的拉卜楞寺，历史悠久、环境清幽的禅定寺，被称为“虎穴仙女”的
郎木寺等诸多寺院会让你领略到藏传佛教文化的风采。
寺院雄浑的建筑、精湛的雕塑、至美的唐卡、浩如烟海的经卷等油然使人产生一种说不出的神圣感。
　　在这辽阔的大地上，还有环护草原的茫茫群山和绿色沟谷。
神奇峻秀的莲花山、虎头雄峰及深不可测的白石崖溶洞、岗岔溶洞、移步换形的冶木峡、有小桂林之
称的则岔石林等许多优美的自然景观，更会使你心旷神怡，神清气爽。
甘南河流密布，湖泊遍野。
尕海湖、冶海、达藏湖等湖泊犹如明镜，点缀了甘南的山川高原。
　　甘南不仅文化灿烂，而且历史遗存非常丰富。
在这片神奇的土地上，我们的先祖留下了许多珍贵的人类活动遗存，它记录着古代文明的辉煌，闪烁
着先祖智慧的光华。
有历史上汉羌、唐吐蕃时的边塞重镇、八角城遗址、桑科古城、喀尔科零王国天子茶城、牛头城、李
家坟等，还有红军走向胜利的“门户”天险腊子口及著名的中央政治局俄界会议遗址、临潭苏维埃旧
址等红色旅游胜地。
　　甘南的景致各尽其妙，甘南的美更是不能用言语所能表达的，任伺想象力在这里都显得苍白。
来吧，朋友，请你置身于蓝天白云和青山绿水间，来感知甘南至真、至善、至纯的美。
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内容概要

甘南藏族自治州位于甘、青、川三省交界处，地处青藏高原和黄土高原过渡地带，是古丝绸之路和唐
蕃古道的重要通道，也是藏汉文化的交汇处。
特殊的地理位置和多变的气候特点造就了甘南丰富的自然景观和人文景观。
这里草原辽阔，山川秀丽；这里佛寺星布，古迹众多。
这里是世界五十个户外天堂之一，是中国西部最具魅力的旅游景区。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<甘南名胜>>

书籍目录

暮晨钟瞻寺庙
　高原正法洲年陶寺
　萨迦派古寺白同寺
　历经沧桑黑峪寺
　千年古刹扎日寺
　名宦侯显与侯家寺
　具喜法轮洲西仓寺
　尘缘不断拉卜楞红教寺
　神秘苯教佐海寺
　西凤山下西大寺
灵山秀水赏风光
　信马由缰桑科滩
　吉祥海螺当周沟
　林叠峰转洮水悠景色如画美勒秀
　“虎穴仙女”郎木寺景区
　天下黄河第一弯
　踏花归来马蹄香西美朵塘
　自古吉祥扎西滩
　悠悠战马嘶西曲
　神州良骥河曲马的故乡乔科滩
　九寨沟的近邻多儿、阿夏
　被遗忘在人间的香巴拉大峪沟
　卓尼的“小江南”麻路
　山水灵秀车巴沟
　镶嵌在林海中的宝石大海沟
奇峰嶙峋看峡谷
　神秘的白石崖溶洞
　王妃的膳食房岗岔溶洞
　青藏高原小桂林则岔石林
　亦真亦幻七仙女峰
　浑然天成扎尕那
　白龙江上小三峡
　珠洒玉溅傲傲水帘洞
　隐幻奇显虎头峰
　陇上名山翠峰山
　龙王沟一个凄美的传说
　祈福驱邪沐喊瀑
　大峪风光始云江
　万古“金锁”石门峡
　石洞经堂九龙泉溶洞
　移步换景康多峡
　丹霞奇观赤壁幽谷
　道家仙境莲花山
　险峡幽水冶木峡
　将军睡千年

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<甘南名胜>>

　三月三汪清洞
　盛夏冰窟腊子口水帘洞
水波涟漪观湖泊
　美丽的高原湖泊尕海湖
　神奇的常爷池
　景色旖旎的达藏湖
　灵幻神奇的达里加翠湖
　著名的察干药水泉
　虹鳟鱼落户大水
　圣湖曲合尔龙措
　大海螺上聚甘露当庆湖
　清澈碧蓝的欧拉湖
　传奇的人命池
　深不可测的海眼
　大乍寺药水泉
沧桑岁月览古迹
　雄关英姿犹存土门关
　边关古城怀羌城
　古今罕见八角城
　寻梦西夏桑科城
　传唱中的珊瑚城
　喀尔科零王国天子茶城
　历经沧桑叠州城
　盛唐遗事迭当什古城
　众说纷纭峰迭城
　形似小船西固城
　昔日梅花已凋落瓜咱城
　姜维屯田沓中大峪古城
　昔日芬香仍留芳芳州古城
　悠悠洮水诉往事石堡城
　烽息烟消拉扎口
　明时古城今犹新洮州城
　马嘶茶集旧洮堡
　惨烈故事诉往昔牛头城
　皇亲国戚陵墓李家坟
缅怀先烈访遗迹
　长征路上的“指北针”俄界
　红军小憩茨日那
　神兵突破腊子口
　骨麻海与红军崖
　甘南第一苏维埃
　农牧民誓师在泉滩
休闲娱乐游园林
　绿色窗口合作森林公同
　高原明珠合作世纪广场
　首曲名片格萨尔广场
　避暑胜地腊子口森林公园

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<甘南名胜>>

　生态乐园沙滩公园
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章节摘录

　　【大峪风光始云江】　　云江峡位于卓尼县城木耳镇大峪沟内，峡深约50米，长约500米。
两岸石壁侧立，嵯峨陡峭，大峪河穿峡而过，迂回曲折，溪流潺潺。
峡中苍松翠柏隐天蔽日，阴森可怖。
峡外杂树葱茏，阡陌交通，云江峡恰似长江巫峡的缩景，若隐若现，奇妙无比。
由云江峡前行16公里，眼前豁然开朗，便进入风光秀丽的旗布原。
旗布原平坦宽阔，碧草铺地，鲜花斗妍，彩蝶缤纷，百鸟和鸣。
每当这里阵雨过后，便有色彩艳丽的七彩虹，给旗布原平添了几份神秘、几份瑰丽。
　　旗布原自然形成三阶台地，佛教古刹旗布寺坐落在背靠大象山的第一台地上，该寺前身已有八百
多年的历史，后因改宗，于明末迁至今址。
自1980年寺院开放以来，几经修缮，而今已具规模，成为大山深处超凡脱俗的一片净土。
　　大峪沟度假村分布在旗布原的第二和第三台地上，并建有风格别致的瓦房、玲珑雅致的小木楼和
富有民族特色的帐篷，为旅游观光者提供幽雅的住宿和娱乐服务。
随着卓尼旅游业的发展，来大峪沟度假游览的人们络绎不绝。
在这里，除观赏山光水色外，更有能歌善舞的藏家女子，使你在赏心悦目的同时，醉心于优美的舞姿
和悦耳的歌声中。
也使这里的自然景观和民俗风情达到完美和谐的统一。
　　站在旗布寺山门前远远望去，左面是旌旗列布、迎风招展的旗布山；右面是五峰攒聚的五指峰；
而对面却是松柏阴翳、郁郁葱葱的原始森林，那便是旗布林，又称尚书林。
林问苍松翠柏和茂密的箭竹青翠欲滴，葳蕤生光，珍禽翔集，异兽出没，成为许多野生动物的自南王
国。
其下为旗布峡，是大峪河流经旗布原和旗布林之间长约8公里的弧形大峡谷。
峡谷深邃曲折，气象万千。
逆流而上约500米处，便到优美神奇的神女潭。
这里的潭水清洌明亮，碧透可鉴，潭边有天然“梳妆台”掩映在绿树碧草之间。
传说此潭原是仙女洗浴之处。
有一年，仙女们如期飘然降临，但神女潭的水深不没膝，潭两岸的草木干枯失色。
面对如此情景，她们只好悻悻回宫。
不久，喜雨连绵，山山水水重显往日光彩。
从而，每当草原上旱情严重之时，当地藏族妇女便集聚潭边，焚香煨桑，高唱山歌，祈求仙女们布云
降雨，以保水草茂盛，牛羊健壮。
这一祈雨习俗据说非常灵验，故流传至今。
　　【万古“金锁”石门峡】　　石门峡位于临潭县石门乡的石门口村和卓尼县洮砚乡哇儿沟村之间
。
峡长约300多米。
两岸石峰对峙，洮水中流，由南向北通过，水势平缓，因落差甚微，碧波静似湖面，而与一般峡谷迥
异。
每当夜色降临，皓月东升，峡空之间，犹如一把金锁悬挂在石门之问，故有“石门金锁”之称。
清代洮州诗人陈钟秀写道：“谁劈石门据上游，边陲万古作襟喉。
任他总有千金锁，难禁洮河日夜流。
”当地群众为开辟通途，曾在东西两岸横拉一铁索，牵索渡河。
　　曾传说，远古时代这里石门未开，洮河上游是一片海洋，峡区竟成了作孽恶龙兴风作浪、残害人
民的地方。
鲁班为了解救贫苦人民，用他的神斧将石门劈开，导航疏通，还在石门上加锁，使峡中流水得以波平
浪静，当地人民的苦难得以解除，安居乐业。
至今在两岸石壁上，尚有当年用斧劈过的痕迹和鲁班踩过的脚手印记。
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所以，人们曾在这里修庙纪念。
这些传说，更增添了石门的神秘色彩。
峡前还建有山海龙王庙。
　　在峡内外洮河两岸，分布着大量新石器时代的马家窑和青铜时代的齐家、辛店和寺洼文化遗址。
石门口崖下有一大石洞，内有“石缸”滴水成泉，清亮如镜。
每年农历_三月初三僧人聚此诵经祭祀，祈祷五谷丰登，消灾避祸，当地群众称其为“喇嘛洞”。
石门峡崖上有大岩洞，战乱年代曾为附近村民守洞自卫、逃避战祸的去处，从而又演义出了不少民间
故事。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一个神圣而又令人向往的地方，这是一个如诗如画的地方。
这里山势险峻，草原辽阔，环境优美，自然旅游资源十分丰富。
它曾被世界地理杂志评为人一生中应该去的五十个地方之一。
这就是青藏高原上一颗璀璨的明珠——甘南藏族自治州。
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