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内容概要

当今时代，人们之所以需要气功，是把气功看作对自身生命运动以及天人关系的一种有效方法，是把
气功看作对自身生命运动实现自主控制，从生命的必然王国走向生命的自由王国的通途。
    生命的修炼方法和根据是什么？
《生命的修炼—易道气功养生》一书以易经的阴阳哲学为指导，从传统文化和现代科学两方面，对气
、神、内丹、《周易参同契》进行了深刻而有积极意义的剖析。
给出了一个新颖而可信的答案。
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