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内容概要

本书是一本内容完整，具有系统性、知识性、理论结合实际的舞蹈教学书。
全书共分“幼儿舞蹈的内容”、“幼儿舞蹈的教学”两大编。
    第一编“幼儿舞蹈的内容”，包括律动、歌表演、集体舞、表演舞及音乐游戏，它们都是在音乐伴
奏下，以动作来表达音乐的性制裁、内容的活动。
其中以律动和集体舞为重点。
    第二编“幼儿舞蹈的教学”，包括幼儿园舞蹈教育、幼儿舞蹈的创编、幼儿舞蹈的记录方法。
    本书所选的用音乐和动作，除了少数属外国的以外，尽量采用具有中国民族风格特点的。
在文字上不用专业术语，力求通俗易懂。
内容不受城乡的限制，可结合当地实际情况灵活应用。
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作者简介

黄式茂，是我国幼儿舞蹈教育家。
她1935年考入南京国立中央大学，学习欧美土风舞和舞蹈律动。
1940年毕业后曾在重庆、上海的中学和师范院校担任体育与舞蹈教学。
1949年在上海第一师范学校任教，1952年起一直在上海幼儿师范学校主持儿童舞蹈教育工作。
因此，对幼儿舞蹈教育及教
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章节摘录

版权页：   插图：   一、什么叫律动 “律动”两个字是希腊语Ryhmos变化发展而来的。
英语称Rhythmio是节奏的意思。
从字意上讲，律动可解释为有韵律节奏的身体动作。
在幼儿园里又称为听音乐动作，就是幼儿听了音乐，敏感地领会音乐节奏、内容，直觉地产生一种与
音乐节奏内容相适应的感情，这种感情自然而有节奏的通过身体动作与姿态表达出来。
这种由音乐节奏激发感情，同时又把感情变为节奏动作的表现，就是“律动”。
 二、律动教育的意义 瑞士音乐教育家达尔克罗斯于1902年创始了“律动舞蹈体操”，自从有了正规的
教师与教材，这套“律动舞蹈体操”于1910～1914年流传于世界各国，当时的律动并不作为一种艺术
表演形式，而是作为一种艺术教育的手段和方法。
但是达尔克罗斯所倡导的律动教育主要特点即通过人体有感情、有节奏的舞蹈，表现出各种不同高低
速度、力度等的音乐内容，对婴幼儿的早期舞蹈教育具有非常重要的意义。
因此成为托儿所，幼儿园向婴幼儿进行音乐舞蹈的主要的，不可缺少的内容之一。
 由于婴幼儿从诞生开始，人体内许多生理现象，如均匀地呼吸，有规律地心脏跳动，匀称地手脚活动
，都是有节奏的运动。
这种自然、天生的生理现象是进行律动教育的生理基础。
又由于他们正处在生理，心理成长发育的重要时期，特别爱好活动，爱好模仿，需要做各种各样动作
来满足他们好动，好模仿的迫切愿望，反映他们的思想和感情。
他们听了不同性质的音乐，就能引起情绪上共鸣，就要用动作来表达他们对音乐的感受。
这不仅促使节奏感的发展，提高对音乐的感受力，而且能促进婴幼儿的感觉、知觉思维，活动能力及
各部器官的迅速发展，同时也加强了小脑与情绪中枢的联系。
在各种不同的音乐伴奏下，引起婴幼儿活泼、开朗、愉快，积极的情绪。
由此可见，律动教育不仅成为对婴幼儿进行早期舞蹈教育的首要途径，而且是促进婴幼儿身心发展的
教育手段。
也是婴幼儿十分喜爱的一项音乐活动。
 三、婴儿的律动 周岁以内的婴儿是动作发展最为迅速的时期，从全身性的笼统动作，逐渐分化为局
部的准确动作；从上肢发展到下肢；从大肌肉动作发展到小肌肉动作。
如果从婴儿出生起就给予适当的活动机会，就能为动作发展创造条件。
而动作发展又和智力发育相辅相成。
因此，对婴儿进行早期律动教育，可以促进其身体各器官和智力的发展，是保证婴儿健康成长的有力
措施，要引起父母和教师的重视。
但婴儿不像幼儿一样可以听音乐自己做动作，因此，二个月到半岁的婴儿可以做些被动的律动。
半岁到一周岁可以做些半自动的律动。
所谓“被动的律动”就是在成人握着婴儿的手或脚按音乐节奏做动作。
所谓“半自动律动”就是在成人的诱导帮助下，让婴儿在音乐伴奏或伴唱下，随着成人做各种动作。
这对婴儿的音乐感受力、想象力、听觉能力都有极大好处，使他们从小就受到音乐的熏陶。
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编辑推荐

《幼儿舞蹈教学指导》所选的用音乐和动作，除了少数属外国的以外，尽量采用具有中国民族风格特
点的。
在文字上不用专业术语，力求通俗易懂。
内容不受城乡的限制，可结合当地实际情况灵活应用。
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