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前言

　　古往今来，松树以其坚韧、挺拔、苍劲、不畏严寒、经冬不凋、万古长青而被多少文人墨客讴歌
、称颂；同时，千百年来，松树又是长寿的象征，所谓“寿比南山不老松”，充分表达了人们对长寿
的美好向往。
　　但是，您可曾知道，松树，除了在精神、意志、修养等方面对人们有着启迪和巨大的鼓舞之外，
它还能实实在在为您解决健康长寿问题。
　　我们这本书。
就是向读者呈献松树的全身——松针、松香、松节、松木皮、松球、松子仁、松花粉、松根、松笔、
松枝等各部位用来治病和益寿的古今松疗秘方。
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内容概要

　　在编写本书的过程中，作者经过筛，本着比较切合临床实用的原则来收录这些秘方。
纵然如此，由于有些文献，特别是古代文献，年代久远，文字古奥，可能对于有些读者来说理解要困
难一些，因此，在运用时，尽可能请中医和有关专家来把关。
好在松树除了松香在内服时一定要注意炮制和严格掌握剂量之外，其余如松针、松子仁、松花粉等皆
属性味平和之品，无毒副作用，应该属于绿色食品范围，读者可自己斟酌使用。
　　最后要提醒一点的是，究竟这些秘方验与不验，关键还是在于是否对症。
因为人有男女老少，地有东西南北，时有春夏秋冬，病有寒热虚实，绝不能盲目照搬照用，一定要符
合中医辨证施治的原则，并且坚持应用，才能取得预期的效果。
本书向读者呈现松树的全身——松针、松香、松节、松木皮、松球、松子仁、松花粉、松根、松笔、
松枝等各部位用来治病和益寿的古今松疗秘方。
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章节摘录

　　1．辟瘟疫　　【来源】《家用良方》　　【处方】松毛不拘多少　　【用法】切细为末，每日
酒调服6克，日3服，3服后即能避瘟疫。
　　【说明】《验方新编》亦载有此方，言日3服，极妥极效。
《文堂集验方》亦载此方，言常服能避疫。
【来源】《千金方》【处方】松叶适量【用法】切细为末，以酒调服3克，日3服，辟5年瘟疫。
　　【说明】《松针革命》亦载有类似方，言预防时病瘟疫，将松针切细为末，每服1匙，以酒送下
，每日3次；或饮松针茶。
　　【来源】《鲆溪秘传简验方》　　【处方】松毛适量　　【用法】捣烂，滚酒冲服。
　　【说明】该书言此方急救瘟疫。
　　2．预防流脑　　【来源】《新疆中草药处方选》【处方】松针500克甘草6克　　【用法】煎成浓
汁内服，在流行期间每2天服1次。
　　【来源】《常见病验方研究参考资料》　　【处方】新鲜松针2．5千克甘草150克　　【用法】加
水50升，煎2小时，浓缩至40升，成人每天2次，每次服150毫升，连服3天，儿童酌减。
　　【说明】此方用于集体单位预防流脑之用。
　　【来源】《中草药土方土法》　　【处方】松针白茅根麦冬白菜根萝卜各等量　　【用法】水煎
，每人每天服1碗，连服5～7天。
　　【说明】此方亦可防流感。
　　【来源】《中草药土方土法》　　【处方】松针金银花藤白茅根各等量　　【用法】水煎，每7
天喝1次，每次喝1碗。
　　3．预防肝炎　　【来源】《食物中药与便方》　　【处方】青松针30克　　【用法】水煎服，连
服数日。
　　【说明】此方亦可预防流脑。
　　4．预防感冒　　【来源】《中药大辞典》　　【处方】松针　　【用法】用鲜松针汁与水制成1
：1的浓缩煎液，每人每次服20毫升（相当于鲜生药30克），每日1次，每周连服2日，共服5周。
　　【说明】据该文献介绍，于同一生产队内设条件基本相似的服药组和对照组进行观察，经5周后
统计：服药组1857人，发病223人，占总数的12％；而对照组1543人中发病为481人，占31．1％。
服药后，少数人出现不同程度的胃肠道反应，主要表现为恶心、胃部不适，药液经加热及加糖调味后
，反应明显减少。
　　5．预防钩虫感染　　【来源】《广西中医验方选集》　　【处方】松毛或枫木叶适量　　【用
法】以松毛或枫木叶煎成浓汁，在赤脚下田时擦于脚部。
　　【来源】《单方验方新医疗法选编》　　【处方】松针适量　　【用法】水煎成浓汁，在赤足下
田前，擦足及小腿处。
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