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作者简介

焦东海
1962年毕业于上海第一医学院，1973年毕
业于卫生部中医研究院西医学习中医班。

现任上海市香山中医院中西医结合科（被
评为上海市医学领先专科）及大黄研究室
主任，上海市中西医结合肥胖症医闻协作
中心主任，上海市人大代表，近20余年来
发表论文150篇，主编出版《实用中西医结
合肥胖病学》等书5本。
获卫生部及上海市
科技进步1-2等奖5项。
区局级科技进步奖
10项。
并被聘为兼职教授，硕士、博士研究
生导师。
现为香港减肥中心顾问，中国中西
医结合学会理事，中国保健科学技术学会
肥胖症研究会副理事长，曾被评为全国中
医治疗急症先进个人及全国优秀医务工作
者。
1991年起享受国务院特殊津贴，1994
年被批准为国家级有突出贡献的中青年专
家（上海市中医、中西医结合界第一人获此
殊荣），多年被评为上海市劳动模范，并获
全国五一劳动奖章，1995年被评为全国劳
动模范，曾应澳大利亚、意大利、新加坡及
美国邀请出国讲学。
他的主要业绩已被拍
摄成电影、电视专题片上映。
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目录
前言
儿童肥胖症的发病率调查
我国儿童肥胖症发病率如何？

上海市儿童超重发病率已接近美国水平了吗？

北京等地小儿各年龄段肥胖发病率的情况怎
么样？

香港、台湾地区儿童肥胖的发病率也很高吗？

儿童肥胖呈全球性分布吗？

儿童肥胖的危害性
肥胖会给儿童的身心发育带来哪些不利影响？

肥胖小儿与正常小儿在身体外表上有哪些不
一样？

肥胖儿青春期的性功能发育为何迟缓？

肥胖儿童容易患高血压病吗？

头颈部皮肤变黑是脏还是体内疾病的外部表现？

肥胖儿童也容易患糖尿病吗？

肥胖儿童也会患高脂血症吗？

小儿肥胖症容易并发脂肪肝吗？

肥胖小儿的血液流动缓慢吗？
有何危害？

肥胖对儿童智力发展有影响吗？

肥胖对儿童健康的常见不利影响有哪些？

肥胖儿童平均要缩短寿命10年，这种说法有
根据吗？

肥胖儿童会突然死亡吗？

为什么说肥胖症是“死亡五重奏”的开路先锋？
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哪种形状的肥胖对人体危害性大？

小儿肥胖症的预后怎么样？

儿童肥胖症的诊断与鉴别
儿童肥胖症的诊断标准是什么？

体重过重与肥胖有何区别？

何谓标准体重？
儿童的体重与身高之间有何
关系？

6岁以前小儿身高增长的规律是什么？

6岁以前小儿体重增长的规律是什么？

如何在家里为小儿测量身高？

如何在家里为小儿称体重？

儿童肥胖症有哪些症状？

儿童肥胖症有哪些分类？

肥胖症应与哪些疾病相鉴别？

什么是肥胖性生殖无能综合征？

肥胖症与劳－蒙－毕综合征、贝－韦综合征如何
鉴别？

什么是胰岛素瘤引起的肥胖？

什么是生长激素分泌过多引起的肥胖？

肥胖症与甲状腺机能减退症如何鉴别？

什么是颅咽管瘤引起的肥胖？

什么是下丘脑综合征引起的肥胖？
有哪些症
状和体征？

什么是皮质醇增多症引起的肥胖？
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儿童肥胖形成的原因
肥胖的最终发病原因是什么？

肥胖与遗传有关系吗？

有人吃得很少却很胖，甚至有人夸张说喝水
也会发胖，这是什么道理？

食物中的蛋白质对人体有什么重要作用？
它
与肥胖的关系怎么样？

什么是脂肪？
它有哪些生理功能？
与肥胖的
关系怎么样？

为什么多吃糖要发胖？

吃肉是使人发胖的主要原因吗？

喂养情况及生活习惯与肥胖的关系密切吗？

爱运动的儿童一旦停止运动后为什么容易
发胖？

平时不爱运动的儿童为什么特别容易发胖？

精神因素也会使人发胖吗
儿童肥胖的预防
预防儿童肥胖的重要意义有哪些？

预防儿童肥胖有哪几个关键时期？

科学的喂养方式与生活习惯有哪些主要内容？

什么是平衡膳食？

体育锻炼对预防儿童肥胖有哪些重要作用？

清朝皇宫预防肥胖的方法给我们哪些启迪？

儿童肥胖症的治疗
儿童肥胖症的治疗原则是什么？

在治疗儿童肥胖症时应向家长及其胖儿做
好哪些思想工作？
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肥胖儿的体育疗法包括哪些内容？

为什么有氧代谢运动能降脂减肥？

什么叫科学锻炼？

儿童肥胖症的行为矫正疗法包括哪些内容？

儿童肥胖症的简易饮食疗法有哪些内容？

常用的减肥方法及产品有哪些？

国外减肥药研究的最新动向是什么？

大黄提取片治疗肥胖症的疗效确切吗？

以大黄提取片为主综合治疗儿童肥胖症的疗
效也居国内领先水平吗？

以大黄提取片为主综合治疗肥胖症的具体方
法是什么？

上海市有史以来二次儿童胖墩夏令营减肥的
成效怎么样？
有何经验教训？

我国减肥冠军耿宏达减重70多公斤的奥妙何在？

瘦身后皮肤能否“永不松弛”？
减肥后脂肪会
向身体其它部位转移吗？

为什么说大黄提取片治疗肥胖症疗效确切？

大黄提取片治疗肥胖症疗效确切的机理是什么？

大黄提取片治疗肥胖症疗效确切的物质基础
是什么？

大黄有毒性，那么大黄提取片有毒吗？
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