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内容概要

　　相传远古时期，舜帝曾经册封天下十二座名山[1]，医巫闾山就是其中地理位置最北端的一座。
历史上，医巫闾山以北都叫做东北。
但这只是模糊的地理方向上的概念，和今天意义上的东北还相差很远。
《尚书·禹贡》，把远古中国划分“九州”，后舜帝又析为“十二州”已把东北南部的辽宁省境分别
概括在冀州、青州、幽州、营州的辖境之内。
肃慎故国是东北地区的最早起源，肃慎为商周时北方部族，在《国语》、《左传》、《山海经》、《
史记》、《大戴礼记》等书中多有记载，称其为东北夷、东夷。
《左传》昭公九年，周景王使詹桓伯辞于晋曰：“及武王克商，肃慎、燕亳，吾北土也。
”《淮南子·原道训》又记载说舜时曾“纳肃慎”，《国语·鲁语》说周武王克商时肃慎氏“贡楛矢
石砮”，《尚书·周书序》说周成王伐东夷，“肃慎来贺”。
可知从虞、夏、商、周以来，肃慎一直与中原保持密切的关系。
自周秦以后，靺鞨、勿吉、挹娄、女真各族均为为肃慎后裔，而其活动地区则远在辽水、松花江、牡
丹江、黑龙江流域，最远至远东滨海地带。
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章节摘录

　　【五女山】在今辽宁省桓仁县北7．5公里处，上古城镇东北。
《东北名胜古迹轶闻》桓仁县：“五女山，桓仁县北十五里，有五女山。
相传唐时有五女，踞山为王。
山高千仞，两峰对峙，形势雄险。
第一峰成平圆形，周围巨石，分东西二门，为天然石城，可容万人。
石城之西南隅，有长方石池，水深二尺，冬夏不涸，取用不竭。
第一峰之北有一小峰，上筑狼烟台。
石池之北，丛石错列，有古铁刀一柄，插入石缝中，后经人取出，置石城内玉皇庙珍藏。
石池之西南隅，下降丈许，有平台，为守兵嘹望之处。
台后有古洞，内有石床，可容十余人，今改称五龙山。
”　　⋯⋯
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