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内容概要

宇宙大地何其神秘，人生命运之密码何其繁复莫测，然而人类却一直孜孜不倦，不断凭借自身智慧来
揭示这世间万物的神秘法则，为人类命运寻找终极解码。
东方古老哲学及养生秘术熔铸了人类对世界精妙的探求与理解，而被不断整理和发扬。
本书为你提供100条人生秘术妙方，涉及性别起源、性格命运探测、修身法、养生法等方面，帮你解开
宇宙的神秘面纱，供你领悟人生命运的无尽奥秘。
本书介绍的各种人生秘术均依托中国传统文化，将之与现代科学融合发展，真正发扬了中国传统文化
之精髓，因此既具有实操性，又真实可信。
本书以中国古籍之经典《周易》为理论依据，介绍了起名验名法、有关人类性别的传说等；又以通俗
易懂的语言介绍了以老庄等为代表的宗教养生长寿理论、人体宇宙融合术、瑜伽术、气功术等，并结
合现代科学的研究成果，介绍了一些易学且行之有效的健身美容术和秘方。
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1）人类性别秘（一）2）人类性别秘（二）3）生男生女秘术4）神秘的“五格剖象起名法”5）数理中
的五行和姓名的笔画数6）从姓名推算性格7）从姓名推算健康、婚姻、家庭和事业8）怎样配合十二生
肖来命名9）起名须特别注意的几点10）《周易》预测秘11）利用信息预测未来12）八卦起卦工具是怎
样接收信息的13）八卦的基本起卦方法14）八卦的基本断卦方法15）老子人体宇宙融合术16）庄子人
体宇宙融合术17）《太平经》人体宇宙融合术18）宗教养生长寿理论（一）19）宗教养生长寿理论（
二）20）宗教养生长寿理论（三）21）宗教养生长寿理论（四）22）宗教养生长寿理论（五）23）炼
丹术（一）24）炼丹术（二）25）禅修术（一）26）禅修术（二）27）禅修术（三）28）瑜伽术（一
）29）瑜伽术（二）30）瑜伽术（三）31）气功术32）人类长寿秘（一）33）人类长寿秘（二）34）
人的健康长寿有赖于酶35）神奇的药物：叶绿素和紫草36）老年人延年益寿术37）延年益寿秘方（一
）38）延年益寿秘方（二）39）延年益寿秘方（三）40）补肾强身保健术41）调和气血的熨烙按摩
术42）祛病健体的自我调息术43）奇妙的断食养生术44）“肛门运动”回春术45）起居健身十六诀46
）顺时养生术47）“蹲马步”健身术48）防病健体的保护胃气术49）体健寿长的保护肝脏术50）晨起
提神扭腕术51）健身扭腰术52）健身甩手术53）实用健身新术54）简便易得的健身良药——人尿55）
长寿秘方——食用花粉56）健脑抗衰要领57）健脑术（一）58）健脑术（二）59）健脑术（三）60）
健脑术（四）61）“正面法”提神醒脑体操62）端坐健脑体操63）头部按摩保健术（一）64）头部按
摩保健术（二）65）头部按摩保健术（三）66）常见病点穴疗法（一）67）常见病点穴疗法（二）68
）常见病点穴疗法（三）69）常见病点穴疗法（四）70）常见病穴位敷贴疗法（一）71）常见病穴位
敷贴疗法（二）72）常见病穴位敷贴疗法（三）73）常见病穴位敷贴疗法（四）74）常见病穴位敷贴
疗法（五）75）常见病穴位敷贴疗法（六）76）“秘水伊人”美目术77）沐浴健身法78）美艳秘79）
除脸上各种斑秘法80）治粉刺和扁平疣秘方81）少女乳房健美术82）中年妇女的胸部健美术83）银耳
美容术84）外用美容秘法85）内服美容秘法86）药酒美容秘方87）减肥秘方88）壮阳食谱（一）89）
壮阳食谱（二）90）壮阳食谱（三）91）壮阳食谱（四）92）壮阳食谱（五）93）炼心修性术（一
）94）炼心修性术（二）95）炼心修性术（三）96）炼心修性术（四）97）消除恐惧术98）消除抑郁
的意识疗法99）奇妙的心理暗示术100）意念治病和意念生存
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章节摘录

　　1 人生秘术100　　人类性别秘（一）　　为了获得理想性别的孩子，千百年来，人类不知花了多
少心血进行研究和尝试，其中包括十分荒唐可笑的做法。
古代人为了选择孩子的性别而常做一些不可思议的蠢事，或迷信到甚至要把自己的生命交给魔鬼，只
为了生个男孩或女孩。
所有的父母对这个问题都十分关注，特别是那些权倾国基的帝王们。
　　现在，对不能随心所欲地生男生女所引起的烦恼，几乎和古代一样，也许更甚于古代。
这原因在世界上是各有差异，有的是为了职业继承；有的是为胜任工种。
　　虽然我们每天翻开报纸便可知道现代科技是多么发达：原子能在和平用途下充分应用，人类已登
上了月球，分子生物学家正在研究生命中的许多奥秘，从事医学研究的专家在试管中把遗传因子组合
，但是为何“自由选择孩子性别”这个表面看似简单的问题却似乎得不到解决？
不过只有在科学和医学相当发达的今天，人类生育的性别选择才成为可能。
　　关于选择男孩的迷信，按照“人体再生学”的荒谬说法，愚昧的人认为人类会在地球上重复地出
生好几次，每次出生时就会投胎为女人或男人。
如果现在活在世上的男人，他的灵魂没有真正具有男性本质的话，下次出生时就成为女性。
假如他的灵魂将要变成男性或女性的灵魂，但男性或女性的灵魂其中之一不足时，就不能自由地选择
性别。
　　⋯⋯
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