
第一图书网, tushu007.com
<<鼻病治疗与护理>>

图书基本信息

书名：<<鼻病治疗与护理>>

13位ISBN编号：9787805218663

10位ISBN编号：7805218668

出版时间：1997-12-1

出版时间：广东旅游出版社

作者：王方凌

页数：167

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<鼻病治疗与护理>>

内容概要

　　鼻子的疾病，大都被认为不过是打喷嚏、流鼻涕、鼻塞之类的症状，对人的生命不会造成威胁，
常持无动于衷的态度。
然而，正因为如此，就使鼻病逐渐恶化，造成生活上的种种麻烦和苦恼，又由于频频不息地打喷嚏、
流鼻涕，破坏了自身本来潇洒、端庄的形象，遂致事业、交际极受影响。
曾经有成绩优异的学生，因鼻病困扰而致影响学业，有将要升职的人员，因整天鼻塞涕流而受挫；更
有不少鼻病患者被对方讨厌而影响恋爱生活。
倘若说鼻病会左右人生，也并非言过其实。
 

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<鼻病治疗与护理>>

书籍目录

序第一章 鼻病概述鼻的构造与功能鼻病的种类鼻塞、鼻涕是鼻病的征兆第二章 鼻病的检查法第三章 
过敏性鼻炎发病原因临床现象治疗预防方法第四章 慢性副鼻窦炎发病原因治疗临床现象治疗预防方法
第五章 急性副鼻窦炎与急性鼻炎急性副鼻窭炎发病原因临床现象治疗急性鼻炎发痛原因临床现象治疗
第六章 慢性鼻炎慢性单纯性鼻炎发病原因临床现象治疗慢性肥大性鼻炎发病原因临床现象治疗慢性萎
缩性鼻炎发病原因临床现象治疗第七章 鼻中隔弯曲症鼻中隔的构造与功能鼻中隔弯曲的成因鼻中隔弯
曲的并发症手术是鼻中隔弯曲的最好治疗第八章 鼻衄（鼻出血）发病原因临床现象第九章 鼻息肉发
病原因临床现象治疗第十章 鼻疖发病原因临床现象治疗第十一章 鼻咽癌发病原因临床现象治疗第十
二章 酒糟鼻发病原因临床现象治疗第十三章 鼻药切莫滥用点鼻药抗组织胺剂副肾皮质类固醇剂第十
四章 饮食疗法少食多餐食品的选择饮食不节的危害性营养&mdash;&mdash;废物&mdash;&mdash;毒素盐
分摄取要控制减盐饮食的好处动物蛋白质切勿过量摄取食物&ldquo;五味&rdquo;莫混乱药膳第十五章 
介绍&ldquo;简易健康法&rdquo;实例介绍效果归纳&ldquo;简易健康法&rdquo;食物介绍第十六章 运动
、指压与鼻病治疗运动&mdash;&mdash;促进血液循环颈部运动倒立运动按摩运动穴位指压

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<鼻病治疗与护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


