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内容概要

《白话类编二十五史》以正史记载为主，以传统养生术为基本范围，以个体养生为主，以成功经验和
成熟见解为主，搜辑有关资料，以供广大读者参考。
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作者简介

张永芳，男，汉族，山西黎城人，1946年12月生。
现为辽宁公安司法管理干部学院教授、编审。
南开大学中文系本科毕业，北京大学中文系研究生毕业，获文学硕士学位。
在文学、法学、教育学、写作学以及传统文化的研究上，都有所建树。
有个人专著《晚清诗界革命论》《灵棋经透解》
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章节摘录

黄帝以养为主 治在病先黄帝是华夏民族的始祖，姓姬，号轩辕氏，又号有熊氏，是公元前4000多年时
黄河流域的部落联盟首领。
相传他活到100岁时，乘龙上天；又相传他活了111岁，死于荆山，葬于桥山（今陕西黄陵县西北）。
就养生学和医学来说，黄帝也可称始祖，传世的《黄帝内经》，是中华民族医药学、养生学至高无上
的经典。
黄帝认为，高明的医师不治已生病的人，而着重调教尚未生病的人，如果等疾病发生后才去救治，那
就好比口渴了才想起挖井，上了战场才想起制造武器，已经太晚了。
（是故圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎！
）这种养重于治的观点，颇合现代卫生学、保健学之论，是我国传统养生观的基点。
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