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前言

儿子本科毕业后去了美国留学，毕业后顺利取得绿卡并定居美国，还娶了个洋媳妇玛丽。
如今，小孙子马克都已经上小学了。
每年儿子都会为我申请探亲签证，让我在美国住上一段时间。
由于我曾当过人母，于是就特别关注美国人和中国人在教育孩子问题上的不同。
洋媳妇玛丽教育孩子的方法，真是令我这个中国婆婆大开眼界。
    我也养育过孩子，儿子在我的悉心教导下也算有所作为。
但是回想自己教孩子的方法，再对比美国妈妈的教育方式，我感慨万千；也明白了为什么中国学生屡
获国际奥林匹克竞赛的各种奖项，而直至今日仍没有中国人获得过诺贝尔奖(和平奖除外)。
    经济落后不可怕，努力追赶10年可以追上或超越对手；但教育落后真的很可怕，缺乏能力和素质的
孩子们要如何去和国外的同龄人竞争？
    中外教育存在着巨大的差别，当然外国的一些教育方法并不都适合我国国情。
但是我们要认识到自身的不足，学习他们的长处，取其精华，去其糟粕。
以最好、最全面的方法来培养和教育我们的孩子，帮助他们创造更完美、更精彩的人生。
    要使孩子能够享有最好的教育，作为父母的我们首先要做好自我教育。
广大的父母和准父母们，你们准备好了吗？
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内容概要

这本《马克的成长故事——父母可以借鉴的美式家庭教育法》由枕头蓉珍、宋淑珍著，是一本适合年
轻父母，同时适合爷爷奶奶们阅读的育儿书。
《马克的成长故事——父母可以借鉴的美式家庭教育法》通过一位中国婆婆和美国媳妇在教育小马克
成长过程中教育理念及实践方法上的碰撞，深入浅出地将中国父母普遍的教育方式方法同美国的教育
观念及方法做了比较，从而使读者能够在对比中清楚地辨别出孰优孰劣，结合各自的实际情况来自主
选择适合自己孩子的教育方法。
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作者简介

宋蓉珍，女，江西奉新人，毕业于江西科技师范学院英语专业，现为河北旅游职业学院英语部讲师，
主要研究方向为比较教育，特别在中美家庭教育的差异方面有深入研究。
 宋淑珍，女，毕业于天津师范大学外语学院，现为河北民族师范学院外语系讲师。
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　培养孩子的特质
　发掘孩子的天赋
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　为自己的过失埋单
　让孩子不抱怨
品质篇：伟大的品格造就伟大的人
　做个绅士的小宝宝
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　像爱护生命一样爱护名誉
　说到就要做到
　自己承担责任
　跌倒了自己爬起来
　犯了错就要道歉
　胆大心细是锻炼出来的
　自己的事情自己做
　培养责任感要以身作则
　孩子是父母的镜子
　做事有始有终
　感知劳动的价值
　没有孩子是甘于平庸的
　勇于表现自己

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<马克的成长故事>>

　树立节俭意识
　教孩子捡破烂
　人不能失去信誉
　让孩子不再自私
能力篇：授人以鱼不如授人以渔
　自己的事情自己做
　1岁以后自己吃饭
　分清裤子和鞋子的反正
　生存能力很重要
　锻炼动手能力
　自己动脑，独立思考
　孩子打闹不劝阻
　让孩子自己解决麻烦
　学会保护自己
　多与人交往
　孩子应具备的社交能力
　多与孩子进行交流
　从小培养协作意识
　插上想象的翅膀
　正确看待金钱
　给孩子设立投资存款账户
　美国理财专家的建议
健康篇：身体是革命的本钱
　爱孩子就让他多运动
　大自然是最好的老师
　玩大的孩子们
　玩玩沙土又何妨
　从小经受风吹雨打
　健康的孩子是冻出来的
　养成讲卫生的好习惯
　小学就开急救课
　小病尽量不吃药
　美国孩子体检问什么
　安全比什么都重要
　吃零食要适当
　孩子也需要尊重
　多给予鼓励和表扬
　吓唬孩子不可取
　尊重孩子的隐私
　顺其自然——怀健康宝宝
　不坐月子也健康
　音乐使宝宝聪明
　习惯篇：成功的教育从好习惯开始
　放弃早餐，要么迟到
　不吃饭就饿着
　晚上8点半必须睡觉
　孩子也要做家务

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<马克的成长故事>>

　智慧源于多提问
　养成谦虚的好习惯
　多为他人着想
　尽己所能帮助别人
　向陌生邻居问好
　养成读书的习惯
　营造良好的读书氛围
　不强迫孩子学习
　打完喷嚏说“抱歉”
　避免染上坏习惯
　纠正坏习惯不要操之过急
观念篇：观念影响人生
　管教孩子是父母的事
　多鼓励，少批评
　孩子不是白纸
　绝不总是围着孩子转
　把孩子当“小人”还是当“人”
　爱他，就要让他知道
　指导而不是干涉
　不简单拒绝孩子的想法
　不要勉强孩子
　不催孩子回家
　以孩子兴趣为主
　传授经验别越界
　孩子不是家长炫耀比较的对象
　不和别人作比较
　别对孩子期望太高
　东方不亮西方亮
　人生永远都有两次机会
　有底线地支持
　美国幼儿园的一天
　美国小学是孩子的乐园
　学习要强调兴趣
　让孩子享受自己的童年
　美国优秀儿童评判标准
方法篇：方法很重要。
技巧是关键
　孩子犯错怎么办
　引导孩子主动认错
　惩罚孩子是门艺术
　适当的体罚也是必要的
　重视想象力和创造力
　捕捉孩子的好奇心
　不轻易说“不”
　允许孩子与大人争辩
　不在人前教育孩子
　孩子迟到，父母关禁闭

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<马克的成长故事>>

　参与孩子的活动
　陪孩子玩就是最好的家教
　独立思考，多作引导
　提供机会，在实践中教育孩子
　聊天互动式教育
　美国教育子女的七大忌语
　美国孩子对父母的告诫
　11条教子法则
　给家长的10条建议
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章节摘录

版权页：    在冒险中学会保护自己 好动是孩子的天性，是孩子探索未知世界的表现。
只要把它诱导到正确的轨道上，就会成为优点，让孩子受益无穷。
 我第一次见到玛丽的侄子查理时对他印象很深刻，因为他有一张充满冒险家精神的脸蛋。
据玛丽讲，他从3岁之后就有点不消停了，几乎从家里的每一件家具和洗衣机之类的电器上都栽下来
过。
左眼下的疤是从电视柜往下跳的时候添的，前额的疤是从家里楼梯上跌下时摔的，后脑的蛋形小包是
爬书架撞的⋯⋯可想而知，这个孩子应该让父母操了不少心！
 孩子到了三四岁，正是跑得快和灵活度高的时候，会爬得很高，但是也会跌得很重。
只要一想到这些，我想大多数父母就会开始头疼，不知道孩子什么时候才能知道危险，学会保护自己
。
其实并不是孩子存心和父母对着干，只是孩子天生喜欢刺激和冒险。
还有一个原因，就是孩子们的记忆系统还未发育完全，比较容易忘记经历过的惨痛教训，比如大人们
都知道不能在繁忙的马路上打闹玩耍，但换作一个学龄前儿童，即使警告他很多次，他还是会冲到马
路上去玩球。
 近年来，各国关于儿童意外伤害的事件不断见诸报端，让父母对儿童安全问题的担忧和顾虑越来越多
。
在中国，孩子参与的任何活动，只要父母认为存在风险就会坚决制止。
在美国，教育者对于儿童探险存在的危险也有清醒的认识，但是他们不是单纯害怕或阻止，而是给出
降低危害的建议。
在他们的自然博物馆中，设有专门供儿童探险的区域，讲解员教孩子用小锤击打树干，分辨什么样的
树干是中空的，不能攀爬；什么样的树干没有问题。
 那么父母在保护孩子的前提下应该如何应对孩子的冒险举动呢？
美国的老师们给出了如下建议。
 1.对于年纪小的孩子，不要让他消失在你的视线之外 这是最基本的，也是最稳妥的方法。
在看住孩子的同时，你还要时不时地给他一点正确的引导。
但你也要明白，就算是你这样盯住他了，也不足以打消他脑海里各种古怪的念头、想法。
即使是在儿童乐园这样的地方，你也不能掉以轻心。
作为爱冒险的孩子的家长，你就别想坐在一旁放松地喝着饮料，看着孩子从滑梯上往下滑了。
 2.对于危险的行为举动，你可以带着他亲自尝试 当孩子试图用手往插座孔里探索时，也许一句"宝宝
，你不能靠近插座！
"就能立时阻止他这种危险行为，但要想让他记住并遵守的话，还需要多次重复。
当看到孩子乱按微波炉的操作按钮时，你可以亲自示范一次给他看，并尽量解释每个按钮的作用；然
后在你的监督之下，让他亲自按一按"启动"按钮。
放心，在他按个十次八次以后，微波炉就不会再是他的兴趣所在了。
 3.引导孩子认识并熟悉家中的物品 你可以经常带着孩子触摸、熟悉生活中常用的、常见的或贵重或脆
弱的东西，这样他就不会轻易用自己的方法去拆开了解它，至少好奇心会少一点。
 4.让孩子多接触外面的世界 例如，过马路时，让孩子看看红绿灯，告诉他绿灯亮时才可以走；看见仙
人掌的时候，告诉他带刺的植物不能碰，会被扎伤，很疼。
孩子对生活知识了解得越多，冒险的冲动就会越少。
 5.保护孩子强烈的好奇心 孩子看到新奇的东西，总会用一些激烈的方式来表达和满足自己的好奇心，
例如摔打新买的玩具直至破裂、把花盆里长得好好的花草连根拔起、捞起鱼缸中的金鱼等等。
这个时候，给孩子学习、积累经验的机会，远比训斥、打击他们的好奇心有价值得多。
 6.适时适当惩罚孩子 如果你的孩子在公园玩耍时天不怕地不怕，那么你出门前要和他商定下严格的规
定，一旦他触犯规定，擅自接触危险性高的器具或游戏，马上带他离开公园，而且要惩罚他一段时间
不准外出玩耍。
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对于孩子的危险行为，绝不能作出一丝一毫的让步，例如孩子不戴头盔和护膝就不许玩轮滑。
但是，爱冒险的孩子常常会做出把安全装置弄坏的事情，因此，最可靠的方法还是监督。
 7.用事实说话 为了让孩子明白在刺激过后的危险，你需要把后果向孩子说清楚。
比方说，孩子一直在床上玩蹦蹦跳，你要对他说："如果你掉下来会摔痛的。
"如果孩子真的掉下来了，你要抓住时机，对他说："你瞧，掉下来很痛吧。
"
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编辑推荐

《马克的成长故事:父母可以借鉴的美式家庭教育法》是一本可以让父母们从故事中学习，在生活中实
践的育儿实战宝典。
育儿的真谛是什么？
不是为了让孩子多些技能，也不是为了让孩子多些知识，而是将正确的教育用最适合的方式传达给孩
子。
小马克的成长故事，也是每一个小孩子成长的故事。
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