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前言

这本《生命的方向》汇聚的是“未来中国”的创始常务理事、理事和导师们的心血，这里收录的，或
者是他们的演讲，或者是他们的撰稿，每一个文字都凝结着他们对青年人的殷切希望，对“未来中国
”的美好期盼。
它承载着太多人的希望与努力，因此会有书后那样一份长长的鸣谢名单；同时它也铭记着“未来中国
”秘书处团队一年来在全国的奔波：赵媛媛，黄珊，吴会超，关超，字春美，罗爱华。
这本书的每一位作者都是赫赫有名的大德，却用了两个“草根”——我和一位普通大学生的文章作为
后记，为的是表达两代人的精神世界，为的正是“未来中国”的宗旨：传递思想，分享生命。
    2010年7月6日，“未来中国”这一智力公益的马拉松在上海世博会启程，转眼秋去春来，在它即将
一岁生日的时候，《生命的方向》诞生了。
它记录了“未来中国”诸位大德的声音；它传递了全国众多学子的热情；它呈现了一场又一场的公益
演讲；它抒发了几代人关于生命的情怀。
点亮自己，会照亮别人！
点亮别人，会照亮自己！
我们相信：生命与激情是因光而生的。
    2011年“未来中国·领军人物大讲堂”的主题是梦想。
在华东理工大学，九岁就失明的民谣音乐人——周云蓬说，每个人都应当有自己的梦想，梦想有时候
不见得是用来实现的，你走向梦想的过程是最有意思的，它可以把你的现实照得很亮。
“未来中国”在2011年的春天，跟所有的年轻人一起种梦想，这颗种子是我们值得用一生的心血来浇
灌的，它是生命恒久的力量与前行的方向。
我们相信：梦想与信念是因光而生的。
    石家庄铁道大学四方学院位于石家庄的元氏县，那里近2000名学生即将毕业，我怕“成功”二字误
把这些满怀激情的孩子引向人生岐岖的小路，于是请来独立学者、天才少年子尤的妈妈——柳红与他
们对话，希望孩子们将来能够有独立的品格，独立思考，独立行走；也希望这些即将走出校门的孩子
听一听一位母亲的叮咛。
柳红把爱、关怀、责任这三个词烙在了同学们的心中，这位经历过丧子之痛的母亲，如和煦春风般地
娓娓道来，深深打动了学生们，于是情不自禁地叫她“柳妈妈”。
这样的场景让我们相信：爱与温暖是因光而生的。
    残奥会冠军侯斌在西安电子科技大学演讲结束的时候，我带着全场的同学们举起了双臂——这是侯
斌刚刚高举的两根人生魔杖：感恩与信念。
他年之后，同学们可能在人生的路上遇到各种各样的困难，但他们会想起自己当初响亮而庄严的声音
在礼堂一次又一次的回响：感恩，信念！
侯斌告诉这些年轻人：无人喝彩时，也要坚持！
生命的要务不是超越别人，而是超越自己。
你的成就永远大于你的想像！
在绝望中要看到希望！
“看着侯斌坚毅的面容、从容的表情，还有那感人而又激励人心的话语，心中平添了许多的感动。
未来中国的可贵之处在于她能够将我们心中的梦想挖掘出来，放大并最终实现它。
于是，从那时起，我就默默地下了决心，一定要加入“未来中国”这个大家庭，一定要为她奉献自己
的青春和汗水。
”吕叶靖同学的话让我们听到：勇气与自信是因光而生的。
    在重庆工商大学，那些踌躇满志、准备将来披金戴银的学生们，面对的嘉宾却是香港著名的“苦难
专家”查锡我先生。
题目是“梦想——生命的最初意义”。
当你困惑、沮丧、悲伤的时候，当你不明白为何而活的时候，我建议大家听一听他的故事。
演讲结束后，同学们久久不肯散去。
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王建国，重庆工商大学的一名学生、学生社团的负责人之一。
因为病疾，他的脚走路一跛一跛的，因家境贫寒，他以管理整个校园的书报亭来勤工俭学。
“未来中国”到重庆工商大学，他参与了从始至终的申请与接待。
为了减少查先生舟车劳顿的疲劳，他竟动员了书报亭的供应商开着私家车来接机。
整场讲座他忙前忙后，挨了很多累，也受了不少委屈，我摸到他的后背，上衣被汗水浸湿得可以拧下
水来了。
在查先生和王建国这两代人身上，我们看到：坚韧与力量是因光而生的。
    我的父亲就在“未来中国·领军人物大讲堂”本学期最后一场讲座的第三天去世了。
天津的张巧云同学写信安慰我：“我不再为您难过。
因为我知道您心里有安静的明澈的光，那光芒足以照亮您自己，那光芒会让一切艰辛、艰难都转化为
您心里更平静、更坚定、更强大的力量：这是善的力量，这是慈悲的力量；这是内心因为光明，因为
无有贪念，于是无畏无惧的力量！
前面有无数您这样的人们，你们内心的光，在照着我的路。
如此，愿我的这一小小生命的力量，也能成为那太阳之光中的一点、一滴、一线，给更多人的生命以
更多欢欣。
”她这段话其实是写给所有为“未来中国”奉献的人们，我们相信：善良与慈悲是因光而生的！
    春到花香处处秀，山河大地是如来。
让梦想照亮生命的山河，因为每一个生命都应当是壮美的，不是吗？
    让我们聚合的力量散发如太阳般的光芒，让更多人的生命更加欢欣——因为，未来中国正是因光而
生的！
    期待着您的生命光芒在这里汇聚！
    未来中国创始人兼总干事王红    2011年6月26日
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内容概要

这本《生命的方向》汇聚的是“未来中国”的创始常务理事、理事和导师们的心血，这里收录的，或
者是他们的演讲，或者是他们的撰稿，每一个文字都凝结着他们对青年人的殷切希望，对“未来中国
”的美好期盼。
它承载着太多人的希望与努力，因此会有书后那样一份长长的鸣谢名单；同时它也铭记着“未来中国
”秘书处团队一年来在全国的奔波：赵媛媛，黄珊，吴会超，关超，字春美，罗爱华。
这本书的每一位作者都是赫赫有名的大德，却用了两个“草根”——我和一位普通大学生的文章作为
后记，为的是表达两代人的精神世界，为的正是“未来中国”的宗旨：传递思想，分享生命。
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章节摘录

版权页：我被火车夺去了左腿，小时候家境也非常困难，是体育改变了我的命运。
1996年我走出国门，在美国参加残奥会，当地媒体称我为“中国斌”。
那个时候，我认为世界是了解中国的。
我在残奥会上拿到了金牌，所有的观众站起来为我鼓掌，他们叫的是“中国斌侯”；我领完奖接受媒
体现场采访的时候，他们还是叫我“中国斌侯”。
我说我叫侯斌，他们说不对，在美国你应该叫“斌侯”，这时我才发现，他们并不了解中国。
从那次残奥会之后，我告诉自己，我要用体育的精神让全世界人知道中国，知道中国的侯斌，而不是
“斌侯”。
想法可以改变命运。
你有梦想，你愿意将自己的命运和国家的命运紧紧联系在一起。
当你有这样梦想的时候，你不会因为一次不好的成绩而摔倒。
是梦想改变了我。
很多运动员没有拿到金牌，他们烦恼、痛苦、伤心，失去了勇气和斗志。
而我这么多年坚持下来，就是因为当时对我的触动。
大家都知道刘翔，他也常常跟我一起训练，但没有人知道侯斌的名字。
可是，如果我的梦想不再持续的话，2008年残奥会张艺谋导演不会选择我。
为什么会选择我？
是因为我拿过三届残奥会的金牌，我的精神延续到2008年。
如果2000年我放弃了，2004年我放弃了，2008年点火炬的人一定不是我。
很多人都想知道我的故事，他们应该站在这个角度、这个起点看我背后的故事，看我的起源，而不是
今天的结果。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<生命的方向>>

媒体关注与评论

人生其实是来迎接痛苦的，在我们能够心平气和地接受痛苦后，人生才会有新的希望，幸福也才会如
期而至。
　　——新东方创始人、新东方教育集团董事长 俞敏洪我们在脚踏实地行走的时候，时时仰望星空，
它会让我们的脚步更宽广，让我们的行走更有力，同时也让我们懂得虚心、敬畏和节制。
　　——SOHO中国有限公司董事长 潘石屹历史的车轮并不会因为年轻人的不满而放慢前行的速度，
更不会停下来等那些尚未睡醒的迟到者。
　　——华远地产股份有限公司董事长 任志强人的成长就是要不断地突破自己的小环境，而进入一个
更广阔世界的过程。
这种突破，不仅要突破物理空间的界限，也要突破心灵空间的界限。
　　——阳光文化基金会董事局主席 杨澜生命不在于长短，在于是否发光、发热，发光就是让其他人
看得见，发热使得其他人得到温暖。
　　——香港执业大律师、认可调解员 查锡我
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编辑推荐

《生命的方向:让梦想照亮生命的山河》：与尊者同在，你会光芒四射；与智者同行，你会不同凡响，
传递思想，分享生命。
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