
第一图书网, tushu007.com
<<21世纪的意念力>>

图书基本信息

书名：<<21世纪的意念力>>

13位ISBN编号：9787802580732

10位ISBN编号：7802580730

出版时间：2010-11

出版时间：中国盲文出版社

作者：约翰·基欧

页数：132

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<21世纪的意念力>>

前言

数百万人的生活曾经受到这本经典自助手册的影响，我就是其中之一。
我第一次阅读《21世纪的意念力》是在1997年。
它语言简洁明快，揭示的真理深邃有据，立刻给我留下了深刻的印象。
于是我开始将从书中学到的技巧付诸实践，很快就发现自己的生活发生了显著变化。
这本书带给我的最大收获是它让我深刻地意识到，世上没有偶然，思考的质量直接决定生活的质量。
于是我成为了一个“意念力”的狂热学习者，并且开始观察自己的想法，检验自己在金钱、人际关系
、健康状况以及生活其他重要方面的信念。
我惊奇地发现，尽管我自认为是个积极向上的人，可我仍然持有许多消极性的、局限性的想法。
我发现，正是我们的信念造就了我们的生活现实。
通过运用这本书传授的技巧，我为自己树立起全新的生活信念。
我的生活改变了，我发现自己身处的是个全新的世界，接触的是个全新的现实，而我就是创造这个世
界、这个现实的原动力。
在接触这本书以前，我一直以为，自己家境贫寒，今生今世都不可能获得巨大的成功。
我勉强读完了中学，上大学根本无能为力。
我认为自己会像身边很多人一样，为了赚钱糊口而苦苦挣扎，因为我所处的现实就是如此。
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内容概要

不懂动力学原理，照样可以熟练驾驶汽车。
　　不懂心理学原理，照样可以轻松驾驭意念力。
    相信机遇无处不在，你就能处处发现机遇；相信自己能够成功，成功就会垂青于你；相信人际关系
不难打理，你就会建立起广泛的人脉。
这就是意念的力量。
熟读此书，学会驾驭意念力的技巧并付诸实践，你的生活将从此改变。
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作者简介

作者：（加拿大）约翰·基欧（John Kehoe） 译者：路雅琴 孔韶辉约翰·基欧，作家，演说家，30多
年来一直致力于向人们传授开发利用意念力的理论和技巧，并担任包括戴比尔斯钻石集团和美孚石油
公司在内的无数商业巨头的意念力开发顾问。
他的书风靡世界，成为全球畅销书之一。
其他作品：Money Success & YouA Vision of Power and GloryThe Practice of HappinessMind Power for
Chidren

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<21世纪的意念力>>

书籍目录

序第一章　换个角度看现实第二章　意识创造现实第三章　想象自己成功的情景第四章　播下情感的
种子第五章　事前作出积极断言第六章　认可自己取得的成绩第七章　潜意识无所不能第八章  向直
觉敞开大门第九章　有准备地做梦第十章　在出现变化前要接受现实第十一章　专心致志并善于思考
第十二章　把信念铭记在心第十三章　树立自我形象第十四章　提升你的创造力第十五章　没有逆境
，有的只是机会第十六章　靠自己治愈疾病第十七章　培养财富意识第十八章　建立完善的人际关系
第十九章　定期进行训练以获得丰厚回报附录
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章节摘录

大多数人平时很少注意思维的过程：思维如何运作，它恐惧的是什么，它关心的是什么，它对自己说
了什么，它对什么置之不理。
在我们吃饭、工作、与人谈话的时候，在我们担心的时候，在我们满怀希望、制订计划的时候，在我
们做爱、购物和游戏玩耍的时候，都很少留意我们此时在思考什么。
如果我们意识到每一次思考决定我们是赚一美元还是损失一美元，那我们可能就非常乐意去学习怎样
运用自己的大脑机能了。
既然我们每天都要进行几千次的思考，那么这个提议还是非常有诱惑力的。
想象一下，有一个统计系统能够识别我们的每一次思考并且能记录下哪些思考让我们赚钱了，哪些让
我们赔钱了。
那么，当我们能够控制并引导自己的思维时，我们会多么高兴啊！
对于那些能让我们赚钱的思维，我们将会满腔热情地去开发！
而对于那些让我们赔钱的思维，我们将极力回避！
其实，这样的事或多或少已经发生在你身上，尽管所涉及的是能量而不是美元。
的确有一个巨大的统计系统在运行，它叫宇宙，在其中产生的思维无不受到它的影响。
我们生活的这个世界并不是一堆死气沉沉的砖头瓦块，而是一个活生生的、充满生机的能量体系。
你所进行的每一次思考都会在这个体系里留下印象。
它所产生的影响是毋庸置疑的。
无论你喜欢与否，你永远都在通过自己的思考创造你的现实生活。
向成功的新生活迈出第一步原来这么容易，似乎有点不可思议。
你只需留意大脑内部的思维流并相应地作出引导就可以了。
你的生活完全由你一手创造，那么就先来看看你现在的生活方式吧。
你声称想要经济上富足，然而你却经常叹息手头缺钱、物价太高；你总是纠缠于你没有的东西和源源
不断涌来的账单之间；你经常感到焦虑，不知道如何生活下去；或许你想得到经济上的富足，可是因
为你的意识里想的都是缺钱并为此感到焦虑，那你永远体会不到富足是什么感觉。
2.目标想象练习要保持至少一天一次，天天坚持。
重复练习，力量无穷。
任何输送到大脑的思想种子，如果定期得到浇灌，都会在你的生活里开花结果。
现在我们来分享一个由心理学家艾伦·理查德森主持的著名实验。
几个练习篮球的学生被分成三个小组测试投篮能力，每个小组的成绩都被记录下来。
之后，第一组每天被直接带到体育馆进行了一个月的投篮练习。
第二小组没有进行任何练习。
第三小组参加的是一种非常难的练习，他们并没有亲身去体育馆，而是呆在寝室里想象自己在做投篮
练习。
他们每天花半个小时的时间“看”自己投篮、得分，并“看到”自己取得长足的进步。
他们坚持天天在大脑中进行“训练”，一个月后，三个小组再次进行测试。
测试的结果是，第一小组（每天练习投篮的那组）的得分提高了24％；第二小组（没有进行练习的那
组）没有任何提高；而第三小组——记住，他们只是在大脑里进行了训练——成绩的提高幅度和实际
经过训练的那组居然一模一样！
这种具有创造性的联想的确具有惊人的力量，但绝不是什么魔力。
它只是利用了自然法则和能量，创造性地引导了你自身与生俱来的力量。
如果加以适当引导，想象力就是你所拥有的最具活力的官能之一。
现在就开始使用这一技能吧。
不必担心事情如何发展之类的细节。
相信过程。
有需求就有供给，在正确的时间你会被引导去做正确的事情。
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可以确信事情发展的方式方法会让你一目了然，因为大自然向来是有求必应。
我们常常不愿意去尝试就想找到答案，这是很正常的。
我们都喜欢看到发生在我们身上的每一件事的所有细节，看到它一步步如何发展下去。
可是在事情的开始阶段，你几乎看不到这些细节和步骤，并且事情的结果常常出人意料。
女演员卡罗尔·伯内特出生于洛杉矶，由祖母带大。
她们靠福利金艰难过活，穷到祖母需要去公共卫生间捡手纸，当然也就没有钱送这个天赋极高的孩子
去加州大学洛杉矶分校上学，而这正是卡罗尔的梦想。
然而，她知道自己总有一天会上那所大学。
“我从没想过我可能上不了。
我会想象自己在这所学校的课堂上课，在校园漫步，学习我想学的所有知识⋯⋯我每天都这么想象，
即便看似我没有机会上大学，我还是知道机遇会来临的。
”那么，她怎么搞到学费呢？
“在高中最后一年的一天，我去自己的邮箱里查看邮件，一封信引起了我的注意。
信封上有一张邮票，但是没盖邮戳。
所以这封信不是通过邮局，而是有人亲自送来的。
我打开信封，发现里面正好是我上大学第一年的学费。
信封里没有信，也没有任何说明，只有钱。
直到今天我也不知道送钱的是谁。
”当你敞开思想的时候，机会的大门就向你敞开我并不是说只要你想象一下，就会有人给你送封信来
，里面正好装着你所需要的钱，就像卡罗尔·伯内特所遇到的那样。
但我可以向你保证，你所期望的情形和机遇会如期而至，并引导你去实现目标——你可以对此充满期
待。
你思想的力量远远超乎你的猜想，你在大脑里勾画出的任何形象都是一股终究会发生作用的力量。
拥有这种能力并不是未来科幻小说，它作为一个实用工具已经存在于我们的体内，并供我们随时选用
。
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媒体关注与评论

每一代人都有一本经典励志图书，而这本《21世纪的意念力》就是这种难得的好书。
　　——约翰内斯堡《星报》本书所提供的信息作用强大，效果显著。
　　——苏·乔恩（戴比尔斯集团培训部主管）一本集思想和方法于一身的宝典。
　　——《能量疗法》作者之一大卫·费恩斯坦博士一本人人需要的案头常备书。
　　——城域网
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